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Babiccina kava bez kofeinu

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

1/2 litru vrouci voda
2 1zice  bezkofeinova smés

1 az 2 dl horké mléko

Postup pripravy

Do vrouci vody pridame kavovinu a kratce povarime. Nechdme zhruba 3 minuty a poté precedime. (Pokud
mame instantni bezkofeinovou smés, jen ji zalijeme horkou vodou.) Kdvu dolijeme horkym mlékem a podle
chuti osladime.

Poznamka: Kdvovina je suseny vodny vyluh prazenych korenti ¢ekanky obecné, prazeného Zita a je¢mene,
se sladové karamelovou chuti a vini. V korenech ¢ekanky je obsazen polysacharid inulin, ktery pomdha
napriklad pri zanétu mocovych cest, ledvinovych kamenech, zdcpé nebo nechutenstvi.



