
Avokádové nanuky

Postup přípravy

Do mixéru vložíme oloupané avokádo a vyšleháme ho do pěny. Přidáme kondenzované mléko, limetkovou či 
citronovou šťávu s čerstvou mátou a znovu důkladně rozmixujeme. Pokud se nám směs na nanuky bude zdát 
málo sladká, přidáme ještě tekutý med. Směs vlijeme do formiček na nanuky a necháme zmrznout.

26 června., 2025

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

2 ks zralé avokádo

1 balení slazené 
kondenzované mléko

1/2 ks limetka nebo citron

pár 
lístků 

čerstvá máta

  tekutý med (podle 
potřeby)


