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Avokadové nanuky

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

2 ks zralé avokado

1 baleni slazené
kondenzované mléko

1/2 ks limetka nebo citron

par Cerstva mata
listkt

tekuty med (podle
potreby)

Postup pripravy

Do mixéru vloZime oloupané avokado a vyslehame ho do pény. Pridéme kondenzované mléko, limetkovou ci
citronovou $tavu s Cerstvou méatou a znovu diukladné rozmixujeme. Pokud se ndm smés na nanuky bude zdat
malo sladka, pridame jesté tekuty med. Smés vlijeme do formicek na nanuky a nechdme zmrznout.



