COOP Club.c: 10 &ervna., 2021

Avokadova omacka Guacamole

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

2 ks zralé avokado
2 ks rajce
1 ks vétsi cibule

3 strouzek  cesnek

1 ks cerstva chilli
papricka

stl

citronové Stava

Postup pripravy

Avokada rozkrojime a vynddme pecky. Duzinu vydlabeme a vidlickou ji rozmackame v misce. Priddme
nadrobno pokrajena rajCata, najemno nakrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek s nasekanou chilli paprickou.
Podle chuti osolime a ochutime citronovou stavou. Poddvame bud's Cerstvym pecivem nebo s mexickymi
bramburky tortilla chips.

Poznamka: Guacamole (Cteme kvakamole) je populdrni mexicky pokrm, ktery prinesli svétové kuchyni
Aztékové. Ti uméli tuto zelenou omdcku plnou vitamint pripravitz avokdda, cibule a rajcat jiz okolo roku
291 pred n. 1.



