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Angrestové smoothie (napoj)

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

1 hrnek angrest

1 hrnek mléko E

1 kelimek  bily smetanovy / l % ;
jogurt - "h -

podle chuti cukr nebo tekuty
med

Postup pripravy
Vsechny ingredience dame do mixéru a raddné rozmixujeme. Prelijeme do sklenic a ihned podavame.

Poznamka: Smoothie (Cteme smusy) je michany ndpoj z cerstvého ovoce ci zeleniny, mléka (popr. jogurtu Ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Mtize byt oslazeny medem ¢i prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vSak tento ndpoj rozsireny po celém svete.



