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Americké koblizky Donuts

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Tésto

1/2 kg
50g
1 ks

1
kostka

1
Spetka

1 1zicka

1 1zicka

1 ks
50g
1/41

polohruba mouka
mouckovy cukr
vanilkovy cukr

drozdi

sul

mleté skorice

nastrouhana
citronova kura (z
chemicky
neosetreného citronu)

vejce
maslo

mléko

Jahodova poleva

150 g
1 1zice
2 1zice

2 1zice

Dale

mouckovy cukr
citronova stava
jahodova marmelada

vrouci voda

hladkd mouka na posypani

olej na smazeni

Postup pripravy

7 listopadu., 2022

Do misy nasypeme polohrubou mouku a pridédme k ni mouckovy i vanilkovy cukr, rozdrobené drozdi, Spetku
soli, mletou skorici a nastrouhanou citronovou kiru. Do misy rozklepneme také vejce a prilijeme maslo



rozpusténé v teplém mléce. Spojime do hladkého tésta, které posypeme hladkou moukou a prikryjeme
utérkou. Dame do tepla zhruba na hodinu vykynout. Vykynuté tésto rozdélime na priblizné 30 dild, z
kazdého dilu udélame bochanek, ktery rukou trochu zplostime. Malym kulatym vykrajovatkem udélame
uprostred diru. Koblizky prikryjeme utérkou a nechame dalsich asi 15 minut v teple dokynout. Pak je
smazime z obou stran na rozpaleném oleji dozlatova a prebytecny tuk osusime do papirového ubrousku. V
prubéhu smazeni si pripravime jahodovou polevu: Prosaty mouckovy cukr nasypeme do misky a pridame k
nému citronovou $tavu s jahodovou marmelddou a vrouci vodou. Vse utreme na hladkou polevu. Osmazené a
osu$ené koblizky touto polevou prelijeme a polevu nechame zaschnout. (Pochopitelné miZeme na polevu
pouzit i rozpusténou cokoladu.) Koblizky podavame napriklad s kavou.

Poznamka: Donuts nebo donuty (Cteme donats Ci donaty) jsou vlastné podobné nasim kynutym koblihdm,
jen s tim rozdilem, Ze maji uprostred otvor a dovnitr' se neddva sladkd ndpln. Horejsi ¢dst donutu se ¢asto
posypdvd orisky nebo polévd pudinkem ¢i cokoladou. Donuty jsou dnes oblibené po celém svété.



