mCIUb cz 7 ledna., 2025

Amarantova kase

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

40 g | amarant

200 mléko
ml

hrst seminka (dynova,
slunecnicova, konopn4,
sezamova aj.)

hrst | chia seminka
vanilkovy extrakt

javorovy sirup (nebo
jiné sladidlo)

ovoce a orechy na
ozdobu dle chuti

Postup pripravy

Amarant uvatrime v mléce s vanilkovym extraktem domékka (asi 20 minut) do konzistence kase, béhem

vareni pravidelné michdme. Odstavime z tepla, priddme javorovy sirup, seminka a servirujeme v miskach
ozdobené orechy a ¢erstvym ovocem.



