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Trapi vas alergie?

Tri skupiny pyla v roce

~Pylovd sezéna zacind podle pocasi jiz koncem ledna nebo unora a trvd do rijna, nebo dokonce zacdtku
listopadu, dokud jsou teplé a slunné dny. Mdlokdo si uvédomuje, Ze vlastné zbyvd v roce jen velmi krdtké
obdobi, kdy se ve vzduchu Zddné pyly nevyskytuji,” rika alergolozka MUDr. Ester Seberova. ,V nasSich
zemépisnych podminkdch jsou podle obdobi vyskytu pro alergiky nejzdvaznéjsi tri skupiny pyli. Nejdrive
nastupuji pyly jarnich drevin, jejichZ predstaviteli jsou predevsim briza, habr, liska, olse, topol nebo jasan.
Kvetou priblizné soucasné od prvnich teplych dnii a ve vzduchu je nachdzime do konce kvétna.”

Na stromy navazuji pyly trav. Travy kvetou vétsinou od poloviny kvétna do konce Cervence, ve vyssich
polohéch pusobi potiZze az do konce 1éta. , Ve druhé poloviné léta alergiky suzuji vice pyly ruznych pleveli,
mezi nimi napr. jitrocel, stovik, merlik, zlatobyl, ¢i kopriva a mnoho dalsich,” pokracuje MUDr. Seberova.

Casové jako posledni se objevuje koncem srpna a v zari skupina podzimnich pyli. Jejich nejvyznamné&jsim
zastupcem u nas je pelyneék.

Jaké jsou priznaky pylové alergie?

MUDr. Ester Seberova popisuje, ze ,klasické pylové potiZe jsou nahle vznikla ryma, vétsinou vodnata,
provazend zachvaty kychani a svédénim sliznic. Byvd postiZzena i o¢ni spojivka - alergicky zdnét se
projevuje svedénim, slzenim, zarudnutim az otokem oci. Lidé, kteri jsou precitlivéli na pyly, mohou vSak mit i
celou radu jinych obtizi. Priblizné tretina pacientii md zdaroven s rymou také projevy na dolnich dychacich
cestdch, tedy priznaky bronchidlniho astmatu. Ty se projevuji bud’ jako drdzdivy kasel, nebo pocity
dusnosti, které se dostavuji nejcastéji pri sportovani v prirode, spojeném s intenzivni inhalaci pylovych zrn,



ale i v klidu v noci.”

Intenzivni potize mivaji déti, snad i proto, Ze se vice pohybuji venku. Nezridka se u nich setkavame s
celkovou nevuli, bolestmi hlavy, inavou, nesoustiedénosti a nespavosti, vyjime¢né i zvySenou teplotou.
Primy kontakt s pylem muize vyvolat i kozni reakci v podobé svédivé vyrazky.

Co s tim?

Alergikua bohuzel pribyva a v modernim svété pribyva i mnoho rizik, kterd vyvolavaji alergické reakce
nebo jejich prabéh podporuji. Lékarska véda zatim nepokrocila natolik, aby tomu dokéazala zabranit. Nastésti
existuje Siroka $kala 1éku a 1é¢ebnych rezimu, které alergické priznaky zmirnuji. Pro pylového alergika je
nejdulezitéjsi znat spektrum pylu, na které je precitlivély, a pak s pomoci pylového zpravodajstvi
(dostupného v tisku, televizi nebo rozhlase) prizpusobit své aktivity a 1é¢bu momentalnimu
vyskytu pyla. Mnohdy tak muze predejit zbyte¢nym komplikacim.

Alergeny vSude kolem nas

Podle statistickych prehledi trpi v Ceské republice kazdy ¢tvrty obéan né&jakou alergii, nebo se u ného jiz
alergické priznaky projevily. Nejen o pylovych alergiich, ale i o alergii potravinové jsme psali v nasem
drivéjsim clanku, ktery najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/alergeny-vsude-kolem-nas/1722

