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Lipovy kvét 1éci nachlazeni i horecku
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Nas narodni strom

Lipa byla odedavna cenéna pro 1é¢ivé schopnosti svych kvétu, jako pastva pro vcely a také pro
drevo vytecnych vlastnosti. Z lipového dreva se délal nabytek i hudebni nastroje. Lipa byla také vzdy
povazovana za sidlo dobrych ducht a méla moc odhénét zlo i temné sily.

V Ceské republice jsou ptvodni jen 2 druhy: lipa velkolista a lipa malolista (neboli také srd¢ita). Jejich
krizenec se pak jmenuje lipa obecna. Kvéty téchto druhti jsou vhodné k 1é¢ebnym ucelim. Naopak
nevhodné jsou kveéty lipy stribrné (listy na rubu jsou stribrité plstnaté) a americké (ma napadné
velké listy) - oba zminéné stromy jsou vysazovany v parcich jako okrasné!

Sbirame lipovy kvét

Lipa kvete od kvétna do Cervence. Lipovy kvét je ve skutecnosti vlastné kvétenstvi spojené s podpurnym
jazykovitym listem, ktery je napadnéjsi nez samotné bilé kvitky. Celé kvétenstvi (i s blanitym listem)
sbhirame za suchého pocasi v dobé, kdy je asi polovina kvétu rozkvetlych, a to nejlépe odpoledne mezi
14. a 16. hodinou.

Kvétenstvi susime rychle, ve stinu a na vzduSném misteé. Pri zapareni nam totiz listy tmavnou a pri
suSeni na slunci zase lipa ztraci své typicky krdsné aroma.



K ¢emu je dobry lipovy kvét?

Lipovy kvét se nejcastéji pouziva pri horecnatych onemocnénich dychacich cest, pri kasli, anginé,
zanétu prudusek a zahlenéni. Podporuje vypoceni, které 1écbu urychli a zaroven pomaha
rozpoustét hleny, tisi krece, snizuje drazdivost ke kasli, pusobi protizanétlivé a celkové uklidiuje.

Lipovy kvét pomaha také pri zaludecnich krecich, strevnich kolikach a napriklad proti revmatismu
Déle se pouziva pri onemocnéni mocového méchyre a mocovych cest, ulevuje i pri nachlazeni ledvin
a pri obecnych obtizich s mocenim.

Lipovy kvét obsahuje celou radu dulezitych latek jako je sliz, flavonové glykosidy, trisloviny, silice a
latky podobné vitaminu E. Tyto latky podporuji produkci potu, zluc¢i a moci se soucasnym
zklidnujicim a spasmolytickym tc¢inkem.

Lipovy Caj s lipovym medem

Pri nachlazeni uzivame nélev z poloviny az jedné Cajové 1zicky na Salek vody. Tento Caj je nejlepsi ochutit
1zickou lipového medu. Recept na lipovy caj naleznete ZDE a recept na lipovy med méame ZDE

Lipovy kvét je vhodny primichat i do ¢ajovych smési s dalSimi rostlinami prospésSnymi pri
nachlazeni, jako je bezovy kvét, materidouska, hermdanek, ¢erny bez, list maliniku, kvét tuzebniku nebo sléz.

Lipovy kvet v kosmetice

V kosmetice lipovy kvét pouzivame nejcastéji jako preliv na vlasy ¢i obklad na plet. U vlast podporuje
jejich krasu i zdravi a proto je oplachujeme lipovym odvarem. Ten pripravime tak, ze 10 g Cerstvych (nebo 5
g susenych) lipovych kvétu zalijeme jednim litrem varici vody a nechame pul hodiny louhovat. Poté jim
oplachneme vlasy po umyti, pricemz pokozku na hlavé promasirujemea vice uz neoplachujeme. Z
lipového caje si pak muzeme udélat obklad na obli¢ej, ktery prokrvi nasi plet. Obklad nechame pusobit
zhruba pul hodiny a oblicej poté oplachneme studenou vodou.


https://www.coopclub.cz/lipovy-caj/13925
https://www.coopclub.cz/lipovy-med/13930

