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Hermanek uklidinuje a hoji kuzi

Hermanek pravy

Hermanek pravy (modry) je skromné a nenaroc¢nd bylina, kterou najdeme jako plevel podél cest, na polich i
na loukach. Od hermanku rimského (neboli hermanku zlutého ci také rmenu) a hermanku
nevonného jej spolehlivé pozname podle dutého kvétniho lizka a korenité a prijemné vuné.

Proc je hermanek zdravy?

Hermanek obsahuje nejvice modrych silic, jejichz hlavni slozkou je chamazulen. Tenpusobi protizanétlive,
dezinfek¢né a uvoliuje krece. Hermanek dale podporuje celkové uvolnéni a zmirnuje uzkosti a
nespavost. Uziva se jako caj k upraveé zazivacich potizi, pri menstruacnich krecich a ke zklidnéni
nervu. Recept na hefméankovy ¢aj mame ZDE

Jeho protizanétlivy ucinek dokaze prospét télu i zvnéjsku. Pri péci o kuzi se vyuziva protizanétlivého tcinku
chamazulenu velice Casto - hermankova mast uklidnuje kozni vyrazKky a lehci spaleniny, urychluje
proces hojeni kuze, snizuje bolest a tvorbu jizev po popaleni Hermankovy odvar slouzi jako

prirodni zesvétlovac vlasu. Pravidelné piti 1 hrnku herménkového ¢aje denné zlepSuje necistou plet.
Herméanek rovnéz hoji afty a 1é¢i nemoci dasni. Hermankova koupel prinasi ulevu vysusené, svédivé
kuzi nebo kuzi spalené sluncem.


https://www.coopclub.cz/hermankovy-caj/14095

Jak jej sbirame?

Kvéty hermanku sbirame asi 3 az 5 dni po rozkvétu, az kdyz jsou plné rozvité.Spolu s kvétem
ustipujeme i kousek stonku. Cerstvé kvéty jsou chutné a jedlé a pridavaji se proto do salati. Pokud
hermanek chceme susit, délame to na chladném, suchém a vzdu$sném misté.UsuSené kvéty
skladujeme v uzavienych nadobach.

Nas tip: Domaci hermankova mast

250 g veprového sddla (popr. bambuckého mdsla nebo vazeliny), 2 hrsti ¢erstvych (pripadné 1 hrst
susenych) hermdnkovych kvétu

Sadlo (bambucké maslo, vazelinu atd.) rozehrejeme a vsypeme do néj hermanek. Nechame vzkypét,
promichame a odstavime z ohné. Prikrytou smés nechdme pres noc prolezet na chladném misté. Druhy den
mast znovu mirné zahrejeme a vymackame pres Inéné platno. Dukladné promichame a prelijeme do menS$ich
kelimku, které uchovavame v chladu a temnu.

Nas tip: Domaci hermankovy olej

hermadnkové kvety (nejlépe Cerstvé, ale mohou byt i susené), olivovy olej extra virgin

Do tmavé ldhve nastrkdme nejprve Cerstvé nebo susené hermankové kvéty. Zalijeme olivovym olejem a
uzavieme. Lahev postavime na teplé a slunné misto, kde jednou za par dnu protfepeme. Asi po 5 tydnech
scedime pres platynko a prelijeme do mensich tmavych lahvicek. Uchovavame v chladu a pouzivame
napriklad pri spaleninach od slunce, kdy do chladné koupele pridame 4 az 5 kapek hermankového oleje a
ponorime se do ni zhruba na pul hodiny.

Pozor na alergii!

Hermanek je mirny prostredek a lze ho uzivat velmi dlouho. V doporucenych davkach jehermanek
bezpecny i pro déti, téhotné a kojici zeny, je také soucasti tzv. détského Caje pro kojence.

BohuZel vSak hefmanek je jeden z viibec nejcastéjsSich alergenti - v Ceské republice mé tuto zadvaznou
alergii dokonce kazdy desaty ¢clovék. Mezi lehci alergické reakce pak patrivyrazka a svédéni pri
pouzivani kosmetiky s obsahem hermanku, v horsim pripadé se alergik po vypiti hermankového
Caje muze zacit i dusit.



