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Lécivé bylinkové caje

Aby bylinky neublizily

At mezi vase oblibené kombinace bylinkovych ¢aju patri jakékoliv 1éCivky, vézte, Ze nic byste neméli
prehanét. Pred konzumaci si vzdy prectéte pribalové informace a dodrzujte pokyny vyrobce.

Pokud si ¢aj vyrabite podomacku, vyhledejte si informace v odbornych knihach, na internetu nebo
vhodnost bylinek konzultujte se svym lékarem. Zadné bylinka vdm nepomtiZe ihned - je tfeba dodrzovat
pravidelnost i délku konzumace.

Jestlize se bylinky pouzivaji jako oCistna pitnda kura, doporucuje se maximalni délka uzivani 6 tydnu.

Hermanek

Uz zvukomalebny nézev napovidd, ze hermanek prinese télu i dusi klid a harmonii. V bylinkarstvi se
jedné o nepostradatelnou 1éc¢ivku.

Herméankovy ¢aj pomaha zklidnit zCerenou mysl i zaludek. Léci zazivaci problémy i zanét tlustého
streva. Poradi si také s nespavosti a psychickymi potizemi. Jeho odvar ma priznivy vliv i na pokozku.
Piti i kloktani zase 1é¢i afty a nemoci dasni. V neposledni radé hermanek zmirinuje menstruacni bolesti.



Lipovy kvét

Vonavy lipovy ¢aj uvitidte zejména pri nachlazeni a nemocech nejruznéjsich druht. Pomaha snizovat
horecku a je idealnim pomocnikem pri boji s rymou, kaslem i zanétem pradusek.Kromé toho
podporuje poceni a rozpousti hleny. Prizniveé se osvédcil také pri 1écbhé onemocnéni mocovych cest.

Medunka

Uz prastaré herbare znaly uvoliujici moc medunky: meduinka na noc pita vyvola klidny spanek a veselé
sny. Medunkapusobi blahodarné na psychické vycerpani, poradi si i s lehkymi depresemi ¢i
zaludec¢ni neurézou. Kromeé toho ma protikrecové ucinky a zabranuje nadymani Zmirnuje také
buseni srdce a srdec¢ni arytmii.

Trezalka

Caj z tfezalky te¢kované je odborniky doporucovan pti problémech s nespavosti, spankem i pii
pocitech uzkosti. Jeho priznivy vliv je zminovan i pri nadmérném stresu, zaludec¢nich neurézach a
dokonce pri lécbé lehci deprese. Trezalka je také obdarena diuretickymi latkami, které pomahaji ocistit
organismus zevnitr.

Sipek
Sipkovy ¢aj pusobi jako ochranny $tit, ktery zvySuje imunitu a dokaze si poradit i s lecjakou virovou

nemoci. Postavi vas na nohyi v pripadé jarni anavy. Sipky totiz obsahuji vysoké mnoZstvi vitaminu C, déle
vitaminy skupiny B, fosfor a draslik. Caj pripraveny z $ipkovych jader ptisobi diureticky.

Materidouska

Staré herbare doporucovaly materidouskovy ¢aj hlavnéako bojovnika proti noénim muram. V dnes$ni
dobé se pouziva pro znovuziskani energie a psychické pohody. Materidouska navic pusobi
antisepticky, takZe je skvélym pomocnikem pri problémech se zazivanim - urychluje traveni, mirni
plynatost a zmiriiuje prajmova onemocnéni. Kromé toho je idealni jako desinfekce ustni dutiny.

V kosmetice se jeji odvar pouzivdk rychlejsimu hojeni ran i zklidnéni aknozni pleti

Mata



Matovy ¢aj pomahd odstranovat kieCe, povzbuzuje vyluCovani travicich $tav, pusobi protizdnétlivé a proti
nadymani. Téz podporuje funkci pridatnych organt - jater, slinivky bfi$ni a zZlu¢niku. Inhalace méaty poméaha
pri zadnétech dychacich cest. Podstata pisobeni mentolu spoc¢iva ve snizovani napéti hladkého svalstva.
Snizovéni tlaku ve vnitfnich orgdnech zabranuje a predchéazi bolestem.

Mentol vyvolava také pocit chladu a znecitlivuje, proto se ztraci neprijemné pocity jako je napriklad svédéni.
Pri nechutenstvi se poddva métovy ¢aj, mata pomdaha i proti nespavosti, stresu a bolestem hlavy, pusobi
antisepticky a mirni krece.

Kopriva

Zatimco v prirodé se s ni nesetkdvame télo na télo radi, jeji ¢aj umi délat zazraky.Zklidnuje ekzém a
kozni onemocnéni, poradi si i se zanéty kloubu. Odvar z koprivy je také idealni diuretikum a
zklidnuje infekce mocovych cest. MuzZe dokoncezmiriovat problémy s prostatou. Listky koprivy
obsahuji l1atky s adstringentnim (stahujicim) ic¢inkem. Daji se tady vyuZzit pri potizich s krvacenim z nosu
nebo pri silné menstruaci. Z cennych latek nemiZeme opomenout ani vysoky obsah zeleza.

Malinik

Caj pripraveny z listll maliniku se po staleti pouZivé jako lidovd medicina ke zrychleni 1é¢by ran, nemoci
hornich cest dychacich a pri porodu. Diky vysokému obsahu tatinu blahodarné plsobi také pri
prujmovych onemocnénich.

Cim bylinkovy ¢aj ochutit a vylepsit?

® k ochuceni se skvéle hodi cerstvé listky maty;

* jako sladidlo je idedlni med (vyborny je napr. lipovy) nebo trtinovy cukr;
* pro zahrati i jako zdroj vitaminQ zkuste do Caje pridat strouhany zazvor;

* Caj ozvlastnii susené ovoce a plody véetné Sipku.
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Vyzkousejte lécivé caje z prodejen COOP:
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