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Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

uz to zase pomalu pfichazi ...
Advent, Vanoce, nddherny cas.
Brzy se stmiva, ulice jsou rozzarené
vano¢nimi symboly, z nakupnich
stfedisek se linou koledy. To je
jedna strana mince. Druh4 je stres
zpusobeny snahou o co nejrazant-
néjsi vygruntovani bytu, napeceni
co nejvétsiho poc¢tu druhti vanoc-
niho cukrovi, nakoupeni co nejvice
darkda i jidla a na to pfedvanoc¢ni
rozjimani nezbyva prostor a cas.
A toje velka skoda.

Zkuste se tedy alespon na hodin-
ku zastavit, udélat si pohodli, dat si
ubéhané nohy nahoru, pfipravit si
séalek kavy, ¢aje nebo sklenici grogu
a zacist se do naseho Radce.

Ceka Vs nékolik desitek stran
plnych zajimavych rad i relaxace.
Kdo rad trochu vybocuje z tradic,

a dokonce se k tomu odhodla o Va-
nocich, jisté najde inspiraci v ¢lanku
o tom, jak slavnostné pfipravit jiné
ryby nez kapra.

O Vénocich a zvlasté o Silvestru
neni o néjakou tu skleni¢ku nou-
ze ... vime ale naptiklad, jak které
vino spravné nalévat? S oslavou
konce jednoho a vitanim zacatku
nového roku si mizeme zaexperi-
mentovat. K tomu je dobré si precist
¢lanek o silvestrovskych koktejlech.
Své ¢erné svédomi z vanoc¢nich
stravovacich prohteski si mtize-
me ukonejsit u Zdravé chvilicky
Petra Havlicka. Pfedstavime Vam
finalistky dalsiho ro¢niku COOP
Sympatiky i leteckého akrobata ha-
jictho barvy COOPu. Vzdyt vznést
se z pfedvanoc¢niho shonu alespon
na chvilku do oblak ndm vSem jen
prospéje!

Krasné Vanoce a stastny novy rok
2011 Vam preje Vase redakce!
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poradna

[KazDARaDADRAHA]
POTRAVINYSFALSI '

Stojite pred regalem a vahate - je tenhle dZzem skutecné jahodovy nebo bortuvkovy? Opravdu
Spekacek bude chutnat tak, jak ma? Je syr z mléka ci rostlinnych tuk? DZzem si mtizeme udélat doma,
jogurt také, ale v drtivé vétsiné pripadii jsme v oblasti potravin odkazani na primyslovou vyrobu.
Ano, zZijeme ve svété, kde ekonomické zajmy stoji za snizenim kvality nékterych potravin, a rada

z nich se dokonce falSuje. Cilem falSovani je totiz hlavné snaha vyrobce spotiebitele oSidit na kvalité,
stat o prisluSnou dan nebo clo a ziskat ekonomickou vyhodu proti konkurenci.

Nejcastéji se falsuji drahé vyrobky
(lihoviny, vino, kofeni) a ty, které se
prodavaji nejvic (masné a mlécné vyrob-
ky, tuky a oleje, ovocné stavy).

FalSovani potravin miize mit pfi
pouziti nékterych nahrazkovych
surovin i zdravotni dopad na spotie-
bitele. Pfikladem je nahrada nékterych
slozek toxickymi latkami, napt. pouziti
diethylenglykolu na zvyraznéni chuti
vina, nafedéni rostlinnych oleji mine-
ralnim olejem nebo pfidavani melaminu
do mléénych vyrobka. Pro alergiky
nebo malé déti je nebezpeénd i nedekla-
rovana piitomnost levného kravského
mléka v séjovém napoji, bilkovin bur-
skych ofechti ve zmrzliné a ¢okoladeé.

Ovocné dzemy a tak dale...

Hlavni surovinou pro vyrobu dzem,
ovocnych pomazének, povidel, pyré je
ovoce. Obvyklou a nejlevnéjsi slozkou
téchto produktti jsou v nasich podmin-
kach jablka, ale samoziejmé piidavajf se
i dalsi druhy ovoce.

,, Pti falsovani dzemt vyrobce nejcas-
t&ji Spatné uvadi pouzity druh ovoce
nebo nahrazuje drazsi ovoce levnéjsim.
Dal$im zptisobem falSovéni je uZziti
nizstho ovocného podilu, nez je v legis-
lativé uvadéné mnozstvi (vSeobecné pro
dzemy plati 350 g/kg, ale existuji vy-
jimky podle druhu ovoce a deklarované
kvality), a pfitom jesté tteba maskuje

M

nizsi ovocny podil piidavkem ptirod-
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nich barviv,” fika Ing. Helena Cizkova
z Vysoké skoly chemicko-technologické
v Praze.

S tim tésné souvisi i pouziti dzema
a ovocnych produktt tohoto typu
do dalsich vyrobkd, zafnym piikladem
jsou ovocné jogurty. Pred lety jedna
spotiebitelska organizace v zapadni
Evropé spocitala,
ze deklarovanych
jahod pouzitych
v jahodovych
jogurtech za jeden
rok je asi tfikrat
vic, nez se jich
na zemeékouli urodilo. Spottebitel, ktery
si dnes precte slozeni ovocného jogur-
tu, byva mnohdy velice pfekvapen,
kolik barviv, piipadné stavy z ¢ervené
fepy je v takovém jahodovém,
bor@ivkovém ¢i jiném jogurtu pou-
zito. Legislativa je v tomto sméru
pomeérné benevolentni. Jsou-li
uvadeény také jahody, bortivky ¢i
dzem z nich, nic nebréni, aby se
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jogurt jmenoval , bortvkovy”.

Masné vyrobky

Od podzimu roku 2001 plati
u nés tzv. $pekackova vyhlaska
(¢.326/2001 Sb.), kterd méla za cil
zastavit propad kvality masnych
vyrobkd, k némuz v prabéhu let
po zrugeni povinnych CSN doglo.
Vyhlaska definuje sloZzeni téchto

Pri falSovani dzemi
vyrobce Spatné uvadi
pouzity druh ovoce...

vyrobkt: mékké uzeniny - Spekécek,
kabanos, vidensky parek, debrecinsky
péarek, jemny pérek, lahtidkovy pa-
rek, spissky parek, ostravska klobasa,
Sunkovy saldm, gothajsky saldm, junior
salam, ¢esky salam. Trvanlivé - vyso-
¢ina, selsky saldm, turisticky trvanlivy
salam, poli¢an, herkules, dunajskéa klo-
basa, lovecky salam,
paprikas.

I kdyz uz vasné
mezi dozorovymi
organy, spottebiteli
a vyrobci utichly, pie-
ce jen se jeSté miizeme
na pultech obchodti setkat s vyrobky,
které - byt by mély mit podle vyhlas-
ky konstantni kvalitu - jsou ob¢as
nedobré a nekvalitni. Nemluvime ted’




o vyrobcich z dovozu, jichz se vyhlas-
ka netyka, pokud se - zjednodusené
feceno - v matefskych zemich prodavaji
pod stejnym nazvem. Bohuzel se vsak
¢asto jednd o vyrobky, u nichz vyhlasku
nedodrzuji doméci vyrobci.

Vysledkem snahy vyrobce uset-
fit a nahradit maso levnéj$imi nebo
dostupnéjsimi surovinami (ktze,
mechanicky separované maso, mouka,
8krob, s6jové bilkoviny, bramborova
vldknina atd.) je pak pro nékteré zdkaz-
niky velmi atraktivni cena $pekackt
30-40K¢ za kg (vykupni cena vyseko-
vého masa je az dvojndsobnd) ovsem
za podminky ponékud zvlastni chuti,
textury i vysledku po opékani.

Dalsimi zptsoby falsovani masnych
vyrobkt je zdména Zivocisnych dru-
hti, nedostate¢né vysuseni trvanlivych
salamt a zakryti vad napf. pfidavkem
koteni a barve-
nim vyrobku.

Co délat,
abychom se
k ndkupu
takovych
vyrobkt nenechali svést? Pfedevsim
nenakupovat podle ceny, pamatovat, Ze

Za malo penéz
malo muziky.

poradna

pfi ndkupu masnych vyrobkt oprav-
du v drtivé vétsiné ptipadd plati, ze

za mélo penéz malo muziky. Pokud
Zijeme ve vétsi obci,
hledejme svého feznika,
u néhoz méme vyzkou-
$eno, ze prodava kvalitni
zbozi. A ptejme se, jak
u pulty, tak zndmych

- v prvnim piipadé mazeme zjistit,
odkud vyrobek pochézi (mdme na to

préavo), v druhém se mtzeme dozvédét,
s jakym prodejcem maji nasi pratelé
dobré ¢i $patné zkusenosti. A pokud
kupujeme balené vyrobky, ¢téme jejich
slozeni. Jestlize zjistime napt. obsah
rtznych rostlinnych vlaknin, méjme

na paméti, ze v kvalitnim vyrobku
nemaji co délat.

Mgr. Ivana Pickov4,
odbornice na spotfebitelské privo

inzerce
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zdrava chvili¢ka

Zdrava chvilicka

Petra Havlicka

Pohyb si zada specialni

pitny a stravovaci rezim

Ceka nas ted’ z hlediska zdravé
vyzivy ponékud obtizné obdobi,
vanocni svatky a novoro¢ni oslavy.
Trochu pfimhoutfime oko, budeme se
snazit alespon se nepfejidat a vybirat
si ty zdravéjsi a dietnéjsi laskominy
a pak zas najedeme na jediny mozny
zptlisob, jak si udrzet kondici, a to je
zdrava vyziva a pohyb.

Startujeme chiizi

Rekreacni pohyb by mél délat kaz-
dy, pokud se chce udrzet v dobrém
zdravotnim stavu. Sport, kterému se
chceme vénovat, bychom si vsak méli
peclivé vybirat. Pokud je nékdo stihly,
udrzuje si kondici, tak vice méné mtize
provozovat jakékoli sporty, at aerob-
ni ¢i adrenalinové. Ale samoziejmé
se vzristajici vdhou ¢i zdravotnimi
komplikacemi se rejstiik mozného
sportovani zuzuje. Lidem, ktefi jsou
hodné obézni a maji vice zdravotnich
potizi, zbyvaji jediné dva pohyby. Tim
prvnim je chtize. Ta je navic nejpii-
rozenéjsi a miZe nastartovat cestu
k normalu. Tim druhym moZnym po-
hybem je plavéani. V. momenté, kdy se
zac¢nou zlepsovat, mohou si postupné
pridavat pohyb dalsi.

Tekutiny musime doplnit
Ten, kdo se cilené vénuje pohybu
a sportu, samoziejmé musi pamato-
vat na odpovidajici stravovani a piti.
Pokud se ¢lovék hybe, vice se poti
a pottebuje vic tekutin. S potem se
z téla odvadéji i dilezité mineraly.
Samoziejmé v ptipadé, Ze se inten-
zivné pohybujeme dvakrat-tfikrat
tydné, staci pit ¢istou vodu nebo
slabou mineralku. V pfipadé hodné
intenzivniho sportu vsak musime
konzumovat tekutinu se zvysenym
podilem mineralti, zejména sodiku.
Kdyz doba vénovana zvysenému
pohybu presahne 40-60 minut, je
nezbytné i v tekutinach dopliovat
¢ast energie ve formé cukru. Zvazime
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proto, zda nam bude stacit klasicka
oslazend mineralni voda nebo uz bude
lepsi specializovany sportovni napoj.
Pamatujme - napit se pottebuje-
me predtim, nez sportovat zacneme,
popijet musime p¥i samotné aktivité,
a protoze samoziejmé nestihneme
doplnit mnozstvi tekutin, které vypo-
time, doplnit je musime i po sportu.
Slozeni napojt opét zavisi na tom, jak
intenzivni pohyb byl. Od ¢isté vody,
pfes vodu s dzusem az v piipadé
hodné intenzivni aktivity po specidlni
regeneracni napoj.

Po svickové by to neslo

Posledni jidlo bychom méli kon-
zumovat zhruba hodinu az hodinu
a pul pred sportem, abychom je stihli
stravit. Nemélo by obsahovat zvyse-
né mnozstvi bilkovin, tedy Zadnou
sunku, syry, maso, protoze ty se travi
velmi dlouho. Dejme si pfed sportem
lehéi svacinu - jogurt, miisli nebo celo-
zrnné susenky, piipadné v kombinaci
s ovocem.

Pokud se vénujeme sportu hodinu
az dvé, vydrzime o ¢isté vodeé, pti
dvou hodinach pfi slazeném napoji,
ale pokud se jedna o celodenni ttry
na lyzich, kolech nebo pésky, musime
konzumovat i v pribéhu toho vyko-
nu. Zasadou je jist malé porce castéji,
tfeba i po hodiné. A opét - zadné
vysoké mnozstvi bilkovin ani zvyse-
né mnozstvi vlakniny, ale lehka jidla
s pfevahou sacharidd, malym obsa-
hem tukd a malym podilem bilkovin.
U méné intenzivniho sportu to mohou
byt napfiklad susenky, miisli ty¢inky,
ovoce. V pfipadé, Ze se sportu vénu-
jeme opravdu hodné intenzivné, vsak
uz budeme muset sdhnout po spe-
cializovanych gelech, (smési rychle
vyuzitelnych cukrti), ty¢inkach atd.

Na celodenni ttru si mtizeme
pripravit obloZenou bagetu, ale
nesmime ji zhltnout celou naraz, ale
spi$ po troskach. Musime se zastavit,
udélat si ¢as na obéd, po ném hodinu
relaxovat a pak se zase pomali¢ku
vratit na trasu. Samoztejmé, Ze kdyz
chceme podat dobry vykon, tak si v re-

stauraci nedame knedlo-vepto-zelo,
ale néjakeé lehc¢i rizoto nebo téstovino-
vy salat.

Zeleninu az po ...

A jakmile s vykonem skon¢ime, mu-
sime zas télo dostat do rovnovahy. Je
nezbytné doplnit to, co jsme odcerpali
ze svaldl, pfedevsim zasobni cukr glu-
kogen a ¢ast tuki ze svalovych bunék.
Ale to neznamen4, Ze snime dva fizky
a horu bramborového salatu! Jidlo by
mélo byt leh¢i, aby jeho stravovani
neodebralo dalsi energii. Idedlni je
kousek ryby nebo kufeciho masa s va-
fenym bramborem nebo dusenou ryzi.
Mizeme je doplnit i trochou zeleniny.
Mozna vas prekvapilo, ze o zeleniné
jsme v souvislosti se sportovanim
nemluvili - ona k nému na rozdil
od ovoce totiz nepatii.

Hodné zdravi preje Petr Havlicek

Ing. Petr Havlicek

Absolvoval Vysokou $kolu
zemédélskou v Brné, obor
technologie potravin. Tento
znamy specialista na zdra-
vou vyzivu spolupracoval
napt. s bézkyni Katefinou
Neumannovou nebo deseti-
bojafi Tomasem Dvoiakem
a Romanem Sebrlem. Zname
jejiz potadu ,Jste to, cojite”
vysilaného televizi Prima.




recept

Téstovinovy salat
pro sportovce

300g libovolnych téstovin, 2 riiznoba- "l:éstoviny uvaﬁ’me klasickym )
revoné papriky, 1/2 ledového saldtu, 100g ~ zpusobem a nechame okapat. Papriku
zelenijch a Cernyjch oliv, 150g sterilované @ salat nakrajime na prouzky. Kukufi-

kukutice, 1 konzerva turiaka ve vlastni ci scedime. Vse smichame v salatoveé
§tiave, tordy strouhany syr dle chuti mise. Pfidame scezeného tunaka

a zlehka promichdme. Suroviny
Zalivka: na zalivku smichdme. Salat rozdélime
3 IZice bilého jogurtu, 1 1Zicka dijonské na talife, zalijeme zélivkou, pfipadné
hoi’ice, 2 IZicky olivového oleje, stdva posypeme strouhanym syrem.

z 1 citronu, siil, pep?

inzerce

Spaghetti

PASTA CON POMODORO E BASILICO
Tésto aty a bazalkou

Eliche

Doba pripravy: 5 minut
Doba vareni: 15 minut

Ingredience pro 4 osoby:
= 500 g téstovin RiSCOSSA (Eliche)
. 400 g sekanych nebo loupanych

zalka, strouzek ¢esneku
any parmazan

« s(l, st

" Na ol oleji zpénime na pléatky
-nakréj :ﬁ snek, pfidame rajcata
ili me. Dostatecné osolime

: -a ez poklicky zvolna dusime asi
10 minut. Vée dob i
tovinami uvare
na talifi posype h
Nakonec pfiddme ée%u bazalku.

RISCOSSA

PASTA DI SEMOLA DI GRANO DURD
TRGLIATELLE of smela

, =5 Moe Yera
~ aheiminkem

Hyckeﬂe své dite. Hyckejte sebe.

J Vlhcene ubrousky znacek Babyland a Inspired jsou:

« dermatologicky testované « s neutralnim pH
\ « Setrné k pokozce « ke kazdodennimu pouziti
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zdravi

Ke kvalitnimu zivotu
potrebujeme kvalitni spanek

Kdyz se dobte vyspime, jde prace
sama od ruky a svét nam ptipada
rizovéjsi. Zato kdyz se v noci pre-
valujeme, pocitdme ovecky a ne a ne
usnout... rano vstavame jak zbiti, tézko
se soustfedime a v8echno nas hned
roz¢ili. A ted' si predstavte, Ze jsou
lidé, kteti trpi spankovou apnoi, pfi
které dochazi ve spanku k zdstavam
dychani.

Apnoe trvaji vétsinou az desitky
sekund, mohou se opakovat a tim se
snizuje mnozstvi kysliku v krvi. To
ma samoziejmé velmi negativni vliv
na kardiovaskularni systém, hrozi
nebezpeci vzniku nahlé mozkové pti-
hody, postizeni trpi vysokym tlakem
a fadou dalsich potizi. Stav zhorsuje
koufeni, konzumace alkoholu a to
zvlasté pfed spanim, uzivani lékt
na spani apod.

Biih spanku nedopfreje klidu

Podle fecké mytologie Hypnos kaz-
dou noc sestupoval na zemi, se svou
matkou bohyni noci Nyktou se tise
prochazeli a na vSechny zivé tvory se-
silali klidny spanek. Pacienti, ktef{ trpi
spankovou apnoi, v8ak takové stésti
nemaji. , Nase probuzeni miiZe byt velmi
rychlé s ohledem na historickou zkusenost
nasich prapredki. Zili v divociné a mu-
seli byjt schopni na ohroZenti bleskurychle
reagovat itékem nebo titokem. K tomu

8

vyvojem ziskali urcité fyziologické pro-
stredky - prudky vzestup krevniho tlaku
a tepu, vyrazny prisun Zivin do krve, to
vse proto, aby bylo mozno rychle zarea-
govat na dané nebezpeci. Pacient, ktery
trpi spankovou apnoi, miiZe mit zastavy
dychani mnohokrat za hodinu, vyjimkou
nejsou pripady, kdy se zdstava dechu
opakuje castéji nez 60x za hodinu. To
znamend, ze nekolik set krat za noc se mu
prudce zvysi tlak a tep, zvysi prisun Zivin
do cévniho fecisté. PFi tzv. probouzect
reakci se zvysi svalové napéti, kolaps dyj-
chacich cest se uvolni, a jesté nez nemocny
procitne do plného védomi, tak probou-
zeci reakce skonci, tlak poklesne, zpomali
se tep” popisuje zastupce prednosty
Kliniky tuberkulézy a respira¢nich
nemoci Fakultni nemocnice Plzen
MUDr. Viliam Meissner.

Clovék se spankovou apnoe nevi, Ze
se v noci mnohokrat opakoval stejny
scénat, pouze u nejdelsich pauz se
probudi s pocitem dechové tisné. Rano
byva unaveny, boli ho hlava a divi se,
Ze se mu ve dne chce spat. , Zhorsend
koncentrace ovliviiuje socidlni aktivity,
pracovni vykon, zvysuje riziko tirazu,
dopravnich nehod,” varuje 1ékaft.

Napovédét miize chrapani

Casto do spankové laboratote
Kliniky TRN FN Plzen, ktera patfi
k akreditovanym zafizenim s nejvét-

$im poctem vysetfenych pacientd,
ptivede potencialniho pacienta jeho
,loznicovy” partner. ,Bud mu vadi
chrdpdni nebo ho znepokojuji zdstavy
dychani. Chrdpani je nejzietelnéjsi projev
spankové apnoe, kdy povolené mékké
patro vibruje a proudici vzduch vyluzuje
znamé zouky. Neni vsak pravidlem, Ze
kazZdy pacient, ktery chrdpe, md zdroveri
spankové apnoe. Pokud jde jen o chrdpdni,
miiZe pacient postoupit chirurgicky vykon,
ktery provadeji specialisté ORL. Je vsak
nezbytné v proni fadé spdankovou apnoi
vyloucit.”

Zastupce prednosty dale informu-
je, ze ve hie jsou genetické dispozice
urcujici nasi fyziognomii. Protoze pa-
cienti s kratkym, sirokym krkem maji
Castéji spankovou poruchu nez ti, ktefi
maji krk pfiméfené dlouhy a $tihly.

,, Také lidé s ustupujici bradou maji vétsi
tendenci mit tuto poruchu. Dispozici také
vytvareji dalsi faktory — velikost jazyka,
zvldsté jeho kotene, tvar mékkého i tvrdého
patra, velikost krcnich mandli a podobné.
Castéji timto onemocnénim trpi muZi nez
Zeny, a to predevsim muZi stredniho a vys-
siho véku. Vétsina pacientii se spiankovou
apnoi je obézni”.

Pokud ve spankové laboratoti
kliniky TRN zjisti, ze pacient timto
onemocnénim trpi, obdrzi po splnéni



zdravi

nezbytnych medicinskych kritérii pietlakovy
piistroj, ktery udrzuje v dychacich cestach mir-
ny pietlak a tim zabratiuje kolapsu dychacich
cest. Pravé kolaps v oblasti hornich dychacich
cest je zodpovédny za zastavy dychani béhem
spanku. V naprosté vétsiné pfipada se tcinek
lécby pretlakem projevi uz po nékolika dnech.
Pavodni neddveéra k pfistroji a predevsim
masce ustupuje a v dobrém slova smyslu se
pacienti stavaji na této lécbé zavisli.

Lécba pretlakem se pouziva od roku 1979.
Vyvoj jde v této oblasti velmi rychle dopfedu.
,,Bez masek to bohuzel nejde, ale jsou stile kom-
fortnéjsi. Pristroje, které byly diive velké a hlucne,
jsou v soucasnosti natolik malé, Ze je Ize poloZit
na nocni stolek. Jsou stdle ti551 a propracovanéjsi,”
vysvétluje priméf Viliam Meissner.

Dnes je spankova medicina svébytny obor,
ktery tzce souvisi s dalsimi specializacemi.

., Spdankovd medicina je spolecniyjm oborem neu-
rologii, pneumologii, ORL specialistii a také
psychiatrii. V soucasné dobé jsou to rovnézZ inter-
nisté, kardiologové, diabetologové a dalsi, kteri si
uvedomuji, Ze u jejich pacientii se spankovd apnoe
miiZe vyskytovat a stile castéji sluzZeb specialistii
z oboru spankové mediciny vyuzivaji,” potvrzuje
odbornik.

-kor-
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Origindl
abi¢éiny
nudle

Originalni Babic¢iny nudle vam pfinasi pozitek z chuti, Usporu  na sitech. Babicciny nudle nabizime v nékolika provedenich
Casu, navrat k tradicim a domacim receptim nasich babicek. extra tenké, tradicni polévkové, Siroké, extra Siroké a svatecni.
Uhnétené tésto z vybrané pseni¢né mouky, vody, octa a vajec  Pouziti je univerzalni — jako zavarku do polévky nebo jako hlavni
se rozvali na placku, ktera se nasledné nakraji na vysledny tvar. jidlo, pfilohu &i na zapékani. Vychutnat si mizete také oblibené
Takto upravené nudle se velmi zvolna dosousi teplym vzduchem  Babicciny fleky. Chutnaji vzdy skvéle, presvédcte se sami.

Ochutnej neco Jepfiho!

DRUID CZ s.r.o. Hosinska 336, 373 67 Borek, tel./fax: +420 387 318 879, e-mail: druid@druidcz.com, www.druidcz.com
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Vanoce_
a stastny novy rok

Jana Vecerkova - VEST

Zalusti 420, 763 02 Zlin - Louky
tel: +420 577 219 529

fax: +420 577 221 605

e-mail: info@vestzlin.cz
www.vestzlin.cz
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K Vanoctim a adventnim tr-
héim patfi neodmyslitelné pecené
kastany. Jde o plody kastanovniku
setého, nékdy téZz nazyvaného jed-
ly. Tento mohutny strom pochazi
z oblasti Sttedozemniho mote.

O jeho rozsiteni se zaslouZili jiz
anti¢t Rimané, ktefi si oblibili jak
jeho plody, tak i trvanlivé dfevo.

Kastany byvaji nékdy oznacova-
ny jako tajemstvi vé¢ného mladi.
Ptiznivé ptisobi na vlasy, ktzi.
Pomahaji pfi tnaveé, stresu, pocitu
uzkosti. VyuZivaji se jako prevence
kardiovaskularnich, respira¢nich,
jaternich chorob i pfi poruse
krvetvorby. Pozitivné ovliviiuji
zaludek, mozek, nervy, idajné
dokonce predchazeji vypadkim
paméti. Jsou zasobarnou mineral-
nich latek (sodik, draslik, hof¢ik,
vapnik, zelezo, fosfor, chlor) i vita-
mind (A, Bl, B2, B6, C, E).

Kastany mame v pfedstavéach
spojené s cukrovinkami (hlavné
prosluly nugat), popt. jako na-
divku do kachny ¢i krocana. Ale
z kastanti se vyrabi i pyré, omacky,
polévky, sirup, a dokonce i pivo
a vino. Pfi jejich kuchyriské pti-
praveé je nutné nejprve je tepelné
zpracovat. Slupku nafizneme
do tvaru pismene X a kastany
dame vafit nebo péct. Zmeéklé plo-
dy oloupeme a konzumujeme nebo
pouzijeme k pfipravé pokrmd.

Polévané kastanky

500 jedlych kastanii, 150 g

piskového cukru, 1 vanilkovy

cukr, 250ml mléka, 1 IZice

rumu, cokolddovd poleva
Kastany nafizneme

a polozime na plech.

Velice kratce, ale

zprudka peceme.

Po vychladnuti je

oloupeme, prida-

me cukr, vanilkovy

cukr, mléko a uva-

fime domékka.

Meékké rozmackame

Jedlé a§ay

a dochutime rumem. Z hmoty
vytvarujeme kuli¢ky, které bu-
dou tvarem pfipominat kastany.

Namacime v ¢okoladové polevé
a nechame ztuhnout.

Kastanova polévka
11 vyvaru, 3008 kastanii, 1/2 celeru,
2 petrzele, 1 cibule, 150 zakysané
smetany, 50¢ masla, 2 strouzky cesne-
ku, mlety pepr, siil, zelend petrZelka

Kastany nafizneme ostrym
nozem, upeceme v troubé a po vy-
chladnuti oloupeme.

Ctyti kastany ulozime stranou
a zbytek nasekame nahrubo. Celer
a petrzel ocistime, ¢esnek a cibuli
oloupeme, vse nakréjime na malé
kousky a osmahneme spole¢né
s kastany v hrnci na rozehfatém
masle. Zalijeme vyvarem, pova-
fime, az je zelenina mékka. Pak
polévku po ¢astech rozmixujeme
na hladky krém a dle chuti osoli-
me a opepiime. OdloZené kastany
nakréjime na platky a opeceme je
na 1Zzi¢ce masla. Hotovou polévku
zjemnime smetanou (jiZ nevafime
a ozdobime opecenymi platky
kastand a zelenou petrzelkou.
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B Jan Adamec . |
Martin Sonka

- ww.marlin
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“Sonka.cz AL

Jan Adamec léta v barvach COOP

Odvéka my dvounozZci zavidime
ptakim, jak lehce dokazou ovladnout
vzduch. | kdyz vynalezci baloni, vzdu-
cholodi, letadel a helikoptér priblizili

lidstvo k oblakiim, k dokonalému
ovladani operenych kridel to ma stale
daleko. S jedinou vyjimkou - akroba-
tického létani.

Devatenéct let (od svych tfiadvaceti
let) pracuje Jan Adamec v Jednotg,
OVD, Havli¢ktv Brod ve velkoob-
chodu Chotéboi jako manazer fizeni
logistiky a velkoobchodu. To viibec
neni jednoducha préace. Vyzaduje
rychlé rozhodovani, dobry tsudek,
uméni jednat s lidmi. Obcas, kdyz je
prace az nad hlavu, vyhlédne z okna
ven. A pomysli na to, Ze odpoledne
mu uz budova, ve které ted’ pobyva,
pfijde mali¢kd. Jan Adamec se totiz
vénuje akrobatickému a sportovnimu
létani jako pilot i jako instruktor.

Létat zacal v Havlickové Brodé.

.,V jedendcti jsem zacal chodit na letis-
té, v patndcti létat na vétroni. Pak jsem
‘presedlal” na motorovd letadla a stdle si
zvysoval kvalifikaci,” prozrazuje Jan
Adamec, ktery je uz sedm let clenem
¢eské reprezentace v letecké akrobacii
a ¢tyfi roky v nejvyssi kategorii Un-

vy

limited. V druhé nejvyssi kategorii

Advanced, ve které se prezentoval
predtim, dosahl mnoha tspéchti. Na-
ptiklad v roce 2006 ziskal titul mistra
republiky, rok predtim byl tfeti na

mistrovstvi Evropy. ,, Cesti reprezentanti

to nemaji lehké,” povzdechne si, , [étaji
jako amatéri, zatimco rusti, francouz-
Sti akrobaticti letci jsou profesiondlové.
Anglicané, Spanélé i nékteri Némci jsou
poloprofesiondlové.”

Letecka akrobacie je kralovnou
leteckého sportu. Jeji sezona zac¢ina
v dubnu, vrcholné soutéze probihaji
v letnich mésicich. Jan Adamec 1éta
s letadlem Suchoj SU 31. , To je specidl-
ni akrobatické letadlo, jedno z nejlepsich
na svété,” vyzvihuje jeho pilot. Nad
premety, vykruty, autorotacemi,
souvraty, pady a kombinacemi vSech
prvka, které spolu predvadéji, se taji
dech. , Je hezke, kdyz
na leteckém dni pfista-
nete a lidi zatleskaji,”
okomentuje sviij vy-
kon lakonicky.

Popisuje, ze
ve vzduchu ma pocit
absolutni volnosti. , Je
to euforie, adrenalin,
clovék prekondvd své
moznosti. I kdyz na dru-
hou stranu mi létani
bere cas a energii. Diky
zkusenostem z letecké
akrobacie mdm pocit
jistoty, kdyz letim s lidmi
na rekreacnim letu nebo
ucim zdjemce létat.
Vzdusny prostor dobre
zndm. Samozrejmeé se
bojim, do letadla musim
vstupovat s respektem.

Pokud vsak vim, Ze letadlo je v napros-
tém porddku, dokonale ho zndm, tak jde
strach stranou, naprosto diikladné se
soustredim,” popisuje tspésny pilot.
Jak skvéle sviij special ovlada, se
budou moci v pfistim roce presvédcit
i tfi vitézky soutéze COOP Sympatika
2010. Mohou si pokazdé vybrat mezi
rekrea¢nim a akrobatickym letem. To
je zazitek!

Domovska zakladna reprezentace je
ve Starém Mésté u Moravské Trebové.
Tam také v sezoné pobyva az tfikrat
tydné. Ale domovské letisté, kde ho
potkate nejc¢astéji, ma Jan Adamec
v Chotéboii - tam, kde je jeho Jedno-
ta, velkoobchod obchodniho fetézce
COOP, za jehoz barvy také léta ...

-kor-







REDESIGN ZNACEK KOSTELECKE UZENINY A MASO PLANA

Na zacatku roku doslo k fazi dvou
spolecnosti - Kostelecké uzeniny a. s.,
a Maso Plang, a. s. Bylo tedy nutné
zamyslet se nad obéma témito znac-
kami tak, aby pfinasely benefit jak
spotiebiteliim, tak i zakaznikaim diky
jasnému pribéhu, komunikaci a ino-
vacim, které budou pfinaset na trh.
Obé znacky - Kostelecké uzeniny
a Maso Plana - prochazi v soucasné
dobé redesignem a vyrobky s novymi
obaly jsou na trhu k vidéni od zafi
2010.

Znacka Maso Plana je mlada, moderni
a inovativni znacka, ktera chce zabav-
nou formou ukazat, Ze pfiprava jidla
maze byt zdbava a inspirace. Je to zna¢-
ka s vyraznym vizudlni stylem - tedy
znacka, ktera na ¢eském trhu doposud
neni. Maso Pland vnasi do svéta masa
a uzenin vice osvéty, ukazuje, které
maso je k ¢emu dobré, pfindsi vice
napadd, inspiruje spotrebitelky svymi
recepty a ziskava pro né rady od od-
bornik (radi kuchafi, pfinasi grilovaci
recepty apod.). Je to znacka urcend pro
mladsi generaci (do 45 let), kterd si rada

uleh¢i praci v kuchyni tak, aby se pro ni
stala zabavou.

Znacka se specializuje na Sunky, maso
a obecné méné tradi¢ni kuchyni - tu
naopak reprezentuje znacka Kostelecké
uzeniny.

Kdo by neznal znacku Kostelecké uze-
niny! Tato znacka ma ve svém portfoliu
tradi¢ni produkty, které milovaly rodiny
nasich babicek a které zname z détstvi.
Kostelecké uzeniny diky své dlouho-
dobé odbornosti a zkusenosti maji
v portfoliu originalni speciality, které
privita kazdy, pro koho je jidlo pozit-
kem. Kostelecké uzeniny jsou tvircem
chutovych zazitka. <«

Jenom spolec¢nost Kostelecké uzeniny
a.s., ma dvé znacky, které maji jasny
a jiny positioning nez to, co je dostup-
né nyni na trhu. Kostelecké uzeniny
maji tradici od roku 1917, Maso Plana
obrazové, recepty a inspiraci je jedinec-.
na. N&s sortiment jsme pro spotrebitele
rozdélili do dvou piibéhtd a budeme pfi-
naset inovace, které budou tyto pribéhy
podporovat.

ernikove

KORENI

m Z5dejte v prodejnach maloobchodni sité Coop

inzerce

& 00

Skofice
MLETA

~ Vanilka
Bourbon

‘omerancova

vano¢ni pun€ (4 porce)

Ing! )
nebo jin: 2 i
kofenict smési Punc, cukr dle chuti
Vino, dzus a rum smichgjte v hi
pany, N3 osminky nakrdjeny pom
a7 tésné pod bod varu. Punc se
odstét a podavejte

Uzijte si vanocni
cas s Vitanou

T —— | (A
lana ~

=14

o ving, 500 ml hroznového

redience: 700 ml cerveneh " s pomerante, 2lce

ho dzusu, 250 ml bilého rumu,

i, pridejte smes koreni awolqu-
eranc. Smés pomalu ohfivejte
nesmi varit! Nechte 15 minut

horke. Osladte dle chuti.
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Vazeni ctendfi a zakaznici,
opét se mlzete aktivné podilet na volbé

nejsympatictéjsi a nejkrasnéjsi zaméstnankyné
sité prodejen COOP.

Soutéz ma dvé casti. Vy, nasi ¢tenafi a zakaznici, svymi
hlasy vyberete vitézku prvni ¢asti.
Hlasovat muzete tfemi zpiisoby:

a) Pomoci hlasovaciho kuponu otisténého
pouze v COOP Radci 5/2010. Radné
vyplnény kupon odeslete do
31. prosince 2010 na adresu DELEX, s.r. 0.,
Denisovo nabrezi 4,301 00 Plzen.

b) Pomoci SMS. SMS kéd Vami vybrané
finalistky odeslete do 31. prosince 2010
na ¢islo 900 09 10. Cena SMS je 10K¢.

c) ZDARMA na strankach www.coopclub.cz.
Zde si kromé fotografii finalistek mlzete
prehrat kratka videa, na nichz se Vam
jednotlivé soutézici blize predstavi.

Michala REPIKOVA, 32 let Petra KOMADOVA, 25 let

Mezi mé zajmy patfi sport, jizda na kole, plavani, tanec,

prochézky se psem a vylety s rodinou. Oviem mym nejvét-
$im konickem je v soucasnosti stavba rodinného domku.
Mam skvélou rodinu, krésnou a Sikovnou pétiletou dceru
Kristynku. Takze v3e dlleZité se mijiz spInilo a mdzu si jen
piiét, abychom byli vsichni zdravi. V Zivoté se fidim zdsa-
dou: Nedélej druhym to, co nechces, aby délali oni tobé.

Jmenuijise Petra Komadova. Narodila jsem se v Banovciach &
nad Bebravou, kde jsem se aktivné do svyich 20 let vénovala %
= hazené. Do Cech jsem pfisla pred 5 lety za pitelem. Velmi &
| sendm tu libi. Mezi moje zdjmy patfisport (kromé hdzené g
hlavné aerobic a plavani), spolecné prochazky s nasim
B8 psem, fizeni auta a dobré jidlo. Mou Zivotni zasadou je

§ prozit kazdy den naplno.

Jednota - druZstvo spotiebitelti v Kaplici Jednota, spotiebni druzstvo v Horovicich

L...a

Druha ¢ast — volba vitézky COOP Sympatika 2010
O prizen poroty, vitézstvi a titul COOP Sympatika 2010 se
budou finalistky uchazet na tradi¢nim plese COOP Centra
dne 17. Unora 2011.

Jména vitézek budou zvefejnéna v COOP Radci 1/2011

a v promo letacich COOP Centra v dubnu 2011.

Blizsi informace o soutézi ziskate predevsim
na internetovych strankach www.coopclub.cz,

ale také na www.coop.cz, www.coop-tuty.cz nebo
WWW.coop-tip.cz.

Hlasuji pro soutézZici:

dislo jméno

Vendula PROKESOVA, 34 let Michaela MACHACKOVA, 21 let

Vase jméno a pfijmeni:

Se svymi syny Toméaskem a Dominikem bydlim v rodin-
ném domku v Hlubosi, kde také od roku 2008 pracuiji jako

Jsem prételskd, komunikativni, spolehliva, cilevédoma divka
s velkou ldskou ke konim — ti jsou mym nejvétsim konickem

Ulice: prodavacka v COOPu. Tato prace mé bavi a tési mé pocit jiz 12 let. Kmym dalSim zalibam patii pochopitelné mé prace
ze spokojenych zakaznikii a dobfe vykonané préce. Jsem vJednoté. Jiz odmala jsem u Jednoty vyriistala diky babicce,
spolecensky typ, rdda se pobavim s piételia jsem pro kazdou ktera mé bravala do prodejny s sebou. Proto jsem o své

Obec: legraci. Mezi mé konicky patfikolo, P, zahradka, rucni prace. budouci praci méla od détstvijasno. Hned po maturité jsem

s Ve volném case s détmivytvarim riizné vjrobky. Chci pijimat nastoupila v Jednoté jako referentka obchodniho oddéleni.
pozitivni energii od dobrych lidi a dal ji predavat nejenom Mym Zivotnim cilem je vybudovat velkou fungujici rodinu
na svoje syny, ale i na ostatnilidicky, ktefi mi hodné pomd- a mit prosperujici praci. K tomu mi pomahd zésada: Kde je

PsC: Telefon: haji. MéZivotni krédo: Zit spokojeny rodinny Zivot plny ldsky. ville, tam jei cesta.

e e ettt et et COOP Ptibram, druistvo Jednota, spoti. druzstvo v Jindfichové Hradci
Radné vyplnény hlasovaci listek zaslete nejpozdsji

do 31.12.2010 na adresu:

DELEX, s.r.o., Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen.



2let

Jsem vdand a mam dvé krésné déti. Uz pét let pracuji
jako referentka obchodnisité na Ustredi Jednoty v Kaplici.
V préci se snazim byt flexibilni a vychazet dobfe s ko-
lektivem spolupracovnik. Nesndsim lez a vypocitavost.
S rodinou se vénujeme cestovani, lyZovéni, jizdé na kole.
Radi travime spolecnou dovolenou u mote. V Zivoté se
fidim heslem: Uméni zit neni uméni hrét s dobrou kartou,
4 ale se Spatnou kartou sehrat dobrou hru.

Jednota — druistvo spotrebitelii v Kaplici

Karin HRABCOVA, 35 let

S manZelem a synem Ludkem bydlim v Hornich Bludo-
vicich. V Jednoté Havifov pracuji uz skoro 10 let. V préci
trdvim vétsinu casu a dalo by se fict, Ze je i mym konickem,
protoze mé velice bavi. Zdkaznici mé hodnoti jako usmé-
vavou, vlidnou a ¢asto upovidanou osobu. Veskery volny
(as vénuji rodiné a predevsim svym GZasnym sestram.
Mezi mé zdliby patii jizda na motorce, rodinné vylety
a houbafeni. Miluji dobré jidlo, které i rada vafim. Moje
Zivotni krédo zni: VSechno zIé je vzdy k nécemu dobré.

Jednota — Jednos¢ spotiebni druzstvo

Barbora PINKASOVA, 30 let

Bydlim v HifméZdicich v okrese Pribram. JiZ tfi roky pracuji

w jakovedouciv prodejné v Necini. Vystudovala jsem Stredni

primyslovou $kolu, obor geologie. Jsem vdand a mém
osmiletou dceru Natélku. Mezi mé konicky patii zavody

= offroad, které uz tfi roky jako spolujezdkyné jezdim se

svym manzelem. Mém rdda zvifata, rada plavu, lyZuju,
cvicim a chodim za kulturou — divadlo, kino. Ridim se
Balzacovym vyrokem: Nejvétsim Stéstim clovéka je, kdyz
miize Zit proto, zac by byl ochoten zemit.

COOP Pribram, druistvo

Lucie PARKOSOVA, 30 let

Pracuji jako prodavacka v prodejné SD Jednota v Komdrové.
Jsem vdand a mam dvé krasné dcery, které jsou zéroven
i mym konickem. Kdyz mame (as, radi jezdime na kole
a v |été vyrazime se stanem do pfirody. Pokud se stane,
7e pii dennich povinnostech zbyde chvilka, rdda si prectu
hezkou knizku. Moje velké préni je podivat se na Novy
Zéland, ale to je zatim hudba daleké budoucnosti. V Zivoté
sefidim heslem: Chovej se ke kazdému tak, jak chces, aby
se lidé chovali k tobé.

Jednota, spotiebni druzstvo v Hoiovicich

Irena POULOVA, 37 let

e Bydlim v Ceském Dubu, kde pracuji jako zastupkyné ve-

douci v prodejné COOP. M&m 3estndctiletou dceru Irenu
a tfindctiletého syna Pepu. Péce o né a o domacnost mi |
zabere veskery volny cas. KdyZz mi viak chvilka volna vy-
byde, chodim na prochazky a strasné rada spim. Jsem
usmeévava, pratelskd a snazim se lidem pomahat. V Zivoté
se mi jiz mnohokrat potvrdila pravda, Ze viechno zIé je
pro néco dobré.

Jednota Liberec, spotiebni druzstvo

A t\a "' |
Ivana MARTINKOVA, 23 let

Vystudovala jsem Stredni odbornou Skolu v Policce, obor
kosmeticka. Profesi kosmeticky doposud provozuji, ale
soucasné pracuji i v SD Jednota ve Svitavéch. Mezi mé
zdliby patii modeldz nehtd, rybafent, jizda na kole, cvi-
¢im pilates a zumbu. K mym kladnym vlastnostem patii
poctivost, upfimnost, pravdomluvnost, stojim si za svym
nazorem. Mam své sny, kterych bych chtéla dosdhnout jak
vsoukromém, tak v profesnim Zivoté — velky diim, spoustu
détf, hodného manela, zajimavou préci. Ridim se heslem:
Prej a bude ti pféno, dej a bude ti déno.

Jednota, spotiebni druzstvo ve Svitavach
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VYSOCINA @
HODICE .

Hodicka Vysocina 1967
je drzitelemje drzitelem prestizniho
ocenéni Regionalni potravina




NEZ KOUPITE
KUCHYNSKY

ROBOT

PECETE KOLACE, BUCHTY?
VARITE KNEDLIKY?

Budete-li chtit svéfit pfipravu
tésta robotu, musite si pfi jeho vy-
béru ovéfit v navodu, jaké mnozstvi
mouky, resp. tésta je schopen zpra-
covat. Pojme-li robot malo mouky,
zapomerite na moznost, Ze byste
potfebné mnozstvi tésta pripra-
vovali v nékolika davkéach. Mtize
se lehce stat, ze se robot pretizi
a motor prehieje. Nékteti vyrobci
na to pamatuji a v navodech uvadéji
maximalni dobu, po kterou mtize
byt robot v provozu, ¢i limituji jeho
pouziti po¢tem davek tésta, které se
zpracovavaji tésné za sebou.

Vétsina robott je vybavena
hnétacimi haky nebo nastavci nebo
specidlné upravenymi umélohmot-
nymi nozi, které jsou uréeny pro
kynuta a kfehké tésta. Kovové noze
pomohou pfi piipravé predevsim
tfeného a piskotového tésta.

KRAJITE A STROUHATE?

Kolik toho ten ktery robot na-
jednou nakrdji a nastrouha, se
odviji od objemu jeho nddoby. Pti
zpracovavani velkého mnoZzstvi je
zapotiebi dodrzovat ¢asovy pracov-
ni limit dany vyrobcem.

Kréjeci nastavce vétsiny robott
umoznuji pfipravit platky o dvoji
tloust'ce - jemné a hrubsi.

Ve struhadlech jsou vyrobci
vzacné jednotni, v zdkladni nabidce
nechybi jemné a hrubé strouhani.

DI-'\VI-'\TE' PREDNOST DOMA
UMLETEMU MASU?

Vétsina kuchyniskych robott
maso nemele, nybrz seka kovovymi
nozi. Chcete-li maso klasicky umle-

Zamyslete se:

té, vybirejte mezi roboty, které maji
v piislusenstvi mlynek na maso.

VYBAVA V CENE A VYBAVA
K DOKOUPENI

Vsechny kuchyriské roboty
nabizeji hnéteni, michani, slehani,
sekani a vétSina i krdjeni a strouhé-
ni. Mnohé jsou vybaveny mixérem
s vyjimatelnym ¢i napevno usa-
zenym nozem, ktery miize plnit
i funkci drtice. Do ceny nékterych
vyrobkt jsou zahrnuty lis na citrusy
a odstavniova¢, mlynek na maso,
nastavec na zpracovani bramboro-
vych hranolkd.

JAK MOC TOHO BUDES
PO MNE CHTIT, ABYS BYL
CISTY?

Robot usetii préci a ¢as, avsak
na druhé strané praci pridela
a z usetfeného ¢asu néjaky ten dil
ubere. Pfilis mnoho skulinek a kou-
tecki, které je zapottebi diikladné
ocistit, znepiifjemnuje Zivot. Kdyz
vyrobce doporuci, Ze se mis a ves-
kerého pfislusenstvi mize ujmout
mycka nddobi, pfedcasné nejasejte.
My¢ka se zhosti odstranéni zbytka
zpracovavanych surovin, avsak
neni-li pfislusenstvi robotu vyrobe-
no ze skute¢né kvalitnich materialti,
zakratko budete nemile prekvape-
ni: zkorodované srouby, uvolnéné
rukojeti, zmény na strouhacich
a krajecich kotoucich, dokonce se
miiZze zhorsit sestavovani a nasazo-
vani jednotlivych dild.

RUCEV POHYBU, oci
NA STOPKACH!

Neni nad to osahat si vse vlast-
nima rukama. Tuto Sanci mate
jesté pred zaplacenim vybraného

D-test

Nenechte se oslnit poctem watti, na které
lakaji prodejci, nebot kvalitnimu robotu
postaci vykon i o 500 wattech. Pamatujte,

ze vybér kuchynského robotu sitého
na miru vasi domacnosti zacina ve vasi
kuchyni a u vaseho jidelniho stolu.

vyrobku. Sle-
dujte, jak
snadno ¢i
jak obtiz-
né se robot
sestavuje a ro-
zebird, jak se
nasazuji jednotli-
va piislusenstvi,
zda ovladaci
prvky vyhovuiji.

BEZPECNOST
NADE VSE

Spustit praci | 3% g
robotu musi |
ptedstavovat né- |
kolik krokd, bez
jejichz splnéni se
pfistroj ani nehne.
Jedna se o tzv.
zdvojeny bezpec¢nostni systém.
Neékteti vyrobci vybavuji roboty
ochranou proti pretizeni; prehieje-li
se motor, robot se bud’ sdm zastavi,
nebo se rozsviti varovna bezpec-
nostni kontrolka.

JUDr. Ida Rozova
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Recepty nasich zakazniki

Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz M

Silvestrovska zivansk




Recepty nasich zakaznika

Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz

Vyborné oblozené chlebicky

Kombinujte libovolné z nasi nabidky Sunek, masnych specialit
a rtznych lahtdkovych salatd, vysledek vaseho snazeni bude vzdy
perfektni a kazdé sousto se proméni v gurmansky zazitek.

Nase TIPY: Hustopecska Sunka, Original Vahalova sunka
nebo Vahalova mozaika s Cesnekovou pomazankou syrovou,
Svacinkovym nebo Pochoutkovym salatem.

ry

Silvestrovska zivanska

Potiebujeme:
« Vdhalovu slaninu

» Zbojnickou klobdsu
» brambory

« hovézi zadni, veprovou kytu, veprovd jdtra

« sul, pepr

« Cervenou papriku, cibuli, rajcata, petrzelovou nat, feferonku,
masovy vyvar.

Mensi medailonky z naklepaného, nasoleného masa a jater
napichujeme stfidavé na jehly s kolecky nasolenych brambor,
cibule, Zbojnické klobasy, slozenymi platky Vahalovy slaniny.
Takto pfipravené jehly posypeme cervenou paprikou a ulozime
do pekécku nebo zapékaci misy, podlijeme vyvarem, do kterého
mulzeme pridat jesté nadrobno nakrdjena rajcata, feferonku
a petrzelovou nat. Peceme prikryté alobalem nejdfive 15 minut
zprudka, déle pak v mirnéjsi troubé cca 1,5 hodiny.

TIP: naklepané, opepiené a nasolené platky masa nalozime
nejméné na 6 hodin pred pecenim s kolecky cibule a bobkovym
listem do kameninové nadoby, zakapeme olejem a pfidame nékolik
IZic ¢erveného vina.

Nas TIP na rychlou a snadnou pfipravu obéda nebo vecere: silngjsi
platky Sendvicového narezu Vahala nebo Sendvicového narezu
Vahala se syrem obalujeme postupné v mouce, rozslehaném vejci
a strouhance, smazime dozlatova. Podavame s bramborovou kasi
a ovocnym salatem.

Pokud chcete mit obéd veselejsi, pripravte fizecky raznych tvarQ
pomoci vanoc¢nich vykrajovétek.

Hustopecské uzené

Potiebujeme:
- Hustopecské uzené
- brambory

- kyselé okurky

Postup: Cely kus Hustopecského uzeného povafime do mékka,
nakrajime na silnéjsi platky a na taliti dozdobime petrzelkou,
pazitkou nebo kole¢ky cibule. Podavdme s bramborovou kasi
a kyselou okurkou.




EXTRA SILNA

CHUT

V KAZDE KOSTCE

=) pumRA

Nv Vyzkousejte nové bujony:
¢ ¥ Maggi Extra silny zeleninovy
=" a Maggi Extra silny slepici.

Maggi Extra silny zeleninovy obsahuje 7 druht bylinek a zeleniny.
Dodd vasim jidlom extra silnou chuf zeleniny a bylinek. Maggi
Extra silny zeleninovy neobsahuie glutamdt ani konzervaéni latky.

oy
¥

Maggi Extra silny slepici mé silu a chut silného A
slepiciho vyvaru a je vyroben z kvalitnich surovin.
Navic neobsahuje konzervacni ltky.

Spalu a ch;n‘né'

.CZ

Potvrzena je i schopnost topinamburt
redukovat hladinu cholesterolu v krvi,
regulovat krevni tlak nebo chranit
proti stresu.

TOPINAMBURY

Krasna kvétina, ktera pod zemi
ukryva hlizu naSemu zdravi velmi
prospésnou, to jsou topinambury,
lidové nazyvané zidovské brambory i
jeruzalémské artycoky.

Chcete se o topinamburech dovédét
vic? Chcete poznat jejich vyuziti

v kuchyni a vyzkouset néktery

z topinamburovych recepta?

Pak navstivte stranky
www.coopclub.cz, kde naleznete
mnozstvi dalSich informaci.

Topinambury tvoiiz 80 % voda. Dale
obsahuji uhlohydraty (polysacharid
inulin) a bilkoviny, jsou zdrojem
vlakniny, esencialnich aminokyselin,
vitaminU (provitamin A, vitaminy B,
D, H a C) a minerdlnich latek (draslik,
horcik, vapnik, fosfor, zelezo, kiemik,
mangan, zinek ¢i sodik).

Polysacharid inulin pomaha
snizovat hladinu cukru v krvi, proto
jsou topinambury vhodné pro
diabetiky. K dalsim jejich pozitivnim
Ucinktim patfi schopnost Cistit stfeva,
pomahaji pfi revmatismu, pfi otocich
a potfrebé odvodnit organismus.

Zijeme zdrave
s Kavovinami

Kavoviny, a. s., Jana Palacha 515, 532 32 Pardubice
tel.: 466 798 811, fax: 466 330 555, e-mail: odbyt@kavoviny.cz, www.kavoviny.cz




domAci bar

JSOU BAREVNE, LAHODICI OKU

| CHUTOVYM BUNKAM A JEJICH
PRIPRAVA SE RADI MEZI VYZNAMNE
SPOLECENSKE UDALOSTI - KOKTEJLY.

S BLIZICIM SE KONCEM ROKU SE VYPLATI
ZACIT TRENOVAT, ABY VYSLEDEK

STAL OPRAVDU ZA TO. SPOLU S COOP
RADCEM BUDOU VASE KOKTEJLY
NEJVYHLASENEJSIV SIROKEM OKOLI

A STANOU SE LAHODNOU TECKOU
NEJENOM NA SILVESTROVSKY VECER.

DOMACI KRABICKA BARMANA
I k domacimu michani ndpoji by
mélo patfit zdkladni ,, barmanské”
vybaveni. Patfi do néj Siroka skala
alkoholickych i nealkoholickych
napoju, nejriznéjsi variace sklenic,
nastroja i ozdob hotovych napojt.
Ve vybavé by vam nemél chybét Sejkr,
odmeérky o rtiznych objemech, drtitko,
michatka, bréka, mixér, ¢&i drtic¢ ledu.

DRUHY SKLENIC

Jestlize si nechcete vyslouzit spo-
le¢enské faux-pas, vyplati se alespon
miniméalni orientace v druzich jednot-
livych sklenic a v podavani hotovych
napojli. Mezi zakladni druhy sklenic
pro michané napoje patti koktejlka
neboli V-shape (sklenice tvaru
V na vysoké noze, v niz se podava
napf. cinzano), tumbler (vysoka
¢i malé sklenice ovalného tvaru),
konakova sklenka (banka na nizké
noze typicka pro konaky a whisky)
a silnosténna sklenice s ouskem
na horké napoje.

DRUHY NAPOJU

Z hlediska obsahu alkoholu se
mtiZeme setkat s michanymi napoji
alkoholickymi ¢i nealkoholickymi
(tzv. soft drinks). Podle doby po-
davani s aperitivy (pfed jidlem) ¢i
digestivy (po jidle). Podle velikosti se

22

népoje déli na kratké (short drinks)

s objemem do 10c], stfedni (medium
drinks) do 20cl a dlouhé (long drinks)
do 30cl. Podle obsahu cukru se potom
koktejly déli na suché (dry), polosuché
(medium dry) a sladké (sweet).

Koktejly rozlisujeme také podle
jejich baze (tzn. zakladni ¢asti). Mezi
nejcastéji pouzivané patfi gin, rum,
vodka, tequilla a whisky. Vétsina
koktejltt pak kombinuje baze alespor
dvé. Kromé nich jsou zde zastoupeny
i modifikétory, které napoji dodavaji
jedine¢nou chut a aroma. Mohou mit
podobu vermutti, jez ozvlastni koktejl
o pfijemnou hotkost, ovocnych dzusit
nebo neotielych piisad, jakymi jsou
vajecné zloutky, smetana nebo cukr.

ZDOBENI SKLENIC A NAPOJU
Pro dokonaly efekt i vyslednou chut
koktejlti nesmime zapomenout na de-
taily. K oblibenym doplitkéim patii
zdobeni okraji sklenic cukrem nebo
soli. Sklenici, kterou takto chceme
vylepsit, uchopime za dno a krou-
zivym pohybem omocime jeji konec
v citronové ¢i pomerancové stave
a poté stejnym zptisobem v cukru ¢i
soli. Vyplati se dat pozor, aby sklenice
nebyla zabofena pf#ili§ hluboko. Jesté
efektnéjsi bude vysledek, pokud
sklenici omoc¢ime v barevném likéru ¢i
grenadiné. Oku lahodici jsou i ozdoby

z ¢erstvého i kompotovaného koktej-
lového ovoce. Chybét by vam proto
nemély pomerance, jahody, koktejlové
tfeSné nebo tfeba

olivy.

Jahodové mojito
4dl bilého rumu,

5 lZicek trtinového
cukru, Y2 limetky,

5 ¢l limetového sirupu,
soda, 5 listkii mdty,

3 jahody

Do vysokého skla
vloZime rozétvr-
cenou polovinu
limety, titinovy
cukr, omytou matu a jahody. Smés
rozdrtime drtitkem, pfidame led,
rum, sirup a nakonec dolijeme sodou.
Dobte promichame, ptiddme brcko
s michatkem a ozdobime cerstvymi
snitkami maty a roz-
krojenou jahodou.

Bloody Mary

4dl vodky, 150ml
tomatoveho dZusu,
celerovd nat, pept, siil,
worcesterovd omdcka

Do vysoké sklenice
vlozime celerovou
nat’ a kostky ledu,
zalijeme vodkou




domaci bar

a tomatovym dzusem. Ochutime soli, pepfem a kapkou
worcesterové omacky. Dobfe promichdme a podavame. Pro
otrlejsi povahy mozné priostfit tabascem.

Manhattan
e - 3 cl bourbonu nebo whisky, 1,5 cl vermutu

\“‘1-“‘.::——-"/ rosso, kapka angustury, 1 koktejlovd treser, led
V Sejkru smichame vSechny ptisady
s ledem, protfepeme a slijeme do skle-
nice. Dozdobime tfesni napichnutou

na paratku. Pro zajimavéjsi chut mtizeme
— zakdpnout citronem.

Rusky ¢aj

4 IZicky cerného sypaného caje, 12 cl pome-
rancového dZusu, 1,5 cl citronové stdvy,

4,5 cl vodky, skotice, hiebicky, trtinovy cukr,
pldatek pomerance na ozdobu

Snitku skofice svaiime s hfebickem
alesponi 2 minuty, pfidame sypany ¢aj
a vafime dalsi 3 minuty. Scedime do vy-
soké sklenice, pfiddme pomerancovy
dzus, citronovou $tavu, vodku a do-
sladime tftinovym cukrem. Ozdobime
platkem pomerance a podavame teplé.

-drei-
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Vyrobni program

o kompoty, QIA kompoty

e sterilované ﬂy
e sterilovana zelenina a zeleninové salaty

® DEKO - pripravek k nakladani zeleniny

@ PEKTOGEL - Zelirujici pripravek k vyrobé dZemii a marmelad

., Svatoplukova 909, 784 01 Litovel
tu'1SO 9001:2000 a mezinarodniho certifikd

HORKA JE KRASNA.
VZDYT Vis.

www.mujfernet.cz

WWW.pijsrozumem.cz




Vsechno prvni oslavé svatku
ceskych vyrobk v Roudnici
nad Labem pftalo. A¢ predpo-
sledni fijnova sobota, vlidné
slune¢ni paprsky zalévaly
mésto, rozlozené pod homoli
legendarniho Ripu. Na Huso-
vo namésti, kde postavili své
stanky cesti vyrobci, nasla
cestu pékna radka zajemcu.
Slavnost méla dopoledni
a odpoledni program. Na za-
¢atku cesti vyrobci predstavili
nejen své kvalitni ¢eské vyrobky,
ale také nabidli zdkazniktim vyji-
mecné slevy, a nékteré své vyrobky
dokonce zdarma. ,, Vzhledem
k tomu, Ze jsme jeden z nejvét-
gich obchodnich systémi v Ceské
republice, tak by bylo velice Spatné,
kdybychom projekt Cesky vyrobek
nepodporovali. Proto pfebirame
urcitou garanci nad celym timto
hnutim a pevné véfime, Ze do bu-
doucna se ¢eské vyrobky v nasich
prodejnach budou objevovat stale
ve veétsim mnozstvi,” prozradil
Dr. Vladimir Dvorak, zastupce
COOP Centra Praha, které bylo ga-
rantem celé akce. ,Spolupracujeme
se véemi dodavateli v nasi repub-
lice, mame témét 3 000 prodejen,
jsme velmi silny systém a mizeme
do velké miry ovlivnit, co se v na-
Sich prodejnéach prodava. Firma
ACCOM Czech je nasim hlavnim
distributorem mlé¢énych vyrobki
a protoze to je jeden z nejvétsich
vystavovatelt, jsme tady s nimi

[}
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spole¢né” vysvétlil dale Dr. Dvo-
rak.

Slavnostni raz celé akce jesté
doplnil kiest Kalendate ¢eskych
vyrobki. Najdete v ném obrazky
¢eskych vyrobkd i firem a hlavné
svatek ¢eského vyrobku, ktery
pfipada vzdy na 27. ffjna. ,Jsem
rad, Ze jsme jako prvni mésto
na oslavu ¢eskych vyrobka vybrali
Roudnici nad Labem. Je to symbo-
lické, vzdyt nedaleko praotec Cech
zapichl do zemé svoji htil a vybral
misto pro zivot nasich predkd.
Meésto Roudnice ndm velmi po-
mohlo s organizaci a propagaci této
oslavy, uvidime, jaké mésto se toho
Ucastni pristi rok,” zdtiraznil feditel
spole¢nosti Cesky vyrobek Ing. Leo
Koleckar.

V odpoledni ¢asti zazili na-
vstévnici akce dalsi prekvapeni.
Probéhlo slosovani, do kterého
Ceské firmy poskytly skvélé ceny -
dalsi ¢eské vyrobky zdarma, a tak
si navstévnici odnesli naptiklad
nékolik kilogramti barvy Remal,
vyrobky zdravé vyzivy
firmy Nominal, ofisky
od firmy LTC nebo luxus-
ni damské spodni pradlo
od spole¢nosti Upavan.
Radost méli vyherci Zboj-
nické klobasy a ¢tytkilové
Sunky Sisi firmy Vahala
a zejména z hlavni ceny -
Seku na 15 000K¢
na plastova okna, ktery
vénovala firma PRAMOS.

Po cely den si mohli né-
vstévnici vSech vékovych
skupin uzivat pffjemné
hudby, ochutnavek. Pro
rodiny s détmi zde byl
koloto¢, skdkadla, veselé
balénky a spousta dalsiho
¢eského zbozi a zabavy.

-kor-
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Ing. Bohumil Kratochyil

IBK'TRADE

Vas dodavatel orechu a suseneho ovoce

™

Kontakt: Ing. Bohumil Kratochvil — IBK TRADE
Dolanska 7/337, 161 00 Praha 6

Telefon: +-420 220 199 372-6
fax: +420220 199 377
mobil: 4 420 777 583 358, 777 333 520

www.ibk-trade.cz
e-mail: obchodni.oddeleni@ibk-trade.cz
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svateéni tabule

Stédry vecer, nejkrasnéjsi vecer v roce. V

Sude utichne obvykly ruch a rodiny se

& -

usadi u vanocniho stromecku k slavnostné vyzdobenému stolu. Sliny se sbihaji nad
lahodnymi pokrmy. Kapr, bramborovy salat... nékdo si viibec nedovede predstavit, ze
by tu tradici zménil. Ale jsou i taci, ktefi radi vyzkouseji néco jiného. NasSe prodejny
nabizeji Siroky sortiment sladkovodnich a mofskych ryb, kterym to rozhodné
na svate¢nim stole bude sluset!

PSTRUH
Jedna z nasich nejrozsifenéjsich
ryb. Osidluje feky, ficky a potoky
v horach, podhafich a na vysoc¢inach
s Cistou, chladnou a rychle proudici
vodou bohatou na kyslik. Dobte se
mu vede ve pstruhovych tdolnich
nadrzich i v tocich pod nimi.
Barevneé je velice proménlivy podle
prostredi, ve kterém Zije. V lukach
byva ladén vice do zelena, ve skalna-
tych vodach je velice tmavy i ¢erny.
Maso pstruha je velmi chutné
v jakékoliv tpravé. Ovsem dobra
ptiprava miize jeho prednosti jeste
podtrhnout.

Pstruh na mandlich
3-4 pstruzi stredni velikosti, 100 g mdsla,
504 oprazenych mandli, 1/41 sladké
smetany, hladkd mouka, siil

Pstruhy vykuchame, omyjeme, oso-
lime a poprasime moukou. Opeceme
je na panvi na rozehfatém masle asi
pét minut po kazdé strané. Upecené
prendame na ohfatou misu. K maslu
na panvi pfiddme smetanu a oloupané
a oprazené mandle, nakrajené na jem-
né nudli¢ky. Teplou omackou pstruhy
polijeme. Podavame s vafenymi nebo
opékanymi bramborami

LOSOS

Tazna ryba, ktera mladi proziva
v hornich tocich fek. Odtud tahne
do mote, kde pomérné rychle do-
spiva. Jako dospéla se vraci na mista
svého vylihnuti, kde se rozmnoZzuje.
V moti nabyvaji lososi na vaze pies
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1kg za mésic. V téle se jim nahromadi
velké mnozstvi tuku, ktery zbarvuje
jejich svalovinu oranzovocervené.

Ve tiech letech dosahuje losos délky
kolem jednoho metru.

Je oblibeny pro vyborné, kiehké
maso, které md vysokou biologickou
hodnotu, je lehce stravitelné, obsahuje
mnozstvi bilkovin, vitamint, mineral-
nich latek, tuky a aromatické latky.

Losos na pomerancich

P1il lososa nebo nakrdjencé filety,

4 pomerance, 2 strouzky cesneku,
sitl, cukr, hladkd mouka, olej a trochu
pomerancového dZemu (Ize pouZit

i merutikovy)

Z ocisténé pulky lososa pfipravime
nékolik fezti, lehce osolime a pocukru-
jeme. Porce dame do misky a zalijeme
vymackanou pomerancovou stdvou,
pridame nasekany cesnek, misku pak
zabalime do alobalu a nechdme ptes
noc marinovat. Pfed smazenim porce
obalime v mouce a krétce smazime
z kazdé strany. Ozdobime platkem
pomerance a kopeckem zavateniny.
Podévame s ryzi.

STIKA

Je nejznaméjsi drava ryba u nas
i v Evropé. Tiebaze stika dava pred-
nost teplejsim a rozsdhlejsim vodnim
toktim, najdeme ji i v podhorskych
uzkych potocich a v malych odstave-
nych thnkach.

V nasich vodach dortsta délky
100cm, vyjimeéné i 140cm a miize
vazit az 20kg, béznéjsi jsou ovsem

kousky kolem 3kg. Jemné, pevné
a netu¢né maso dravé stiky je vytecné.

Stika na viné
4 porce stiky, 50 ¢ masla, hladkd mouka,
2dl bileho vina, citronovd stava, siil
Ocisténé, osusené porce stiky
pokapeme citronovou $tavou a necha-
me chvilku odlezet. Pfed pfipravou
je osusime, osolime, poprasime
moukou a opékdme po obou stranach
na rozehfatém masle. Ke konci peceni
podlijeme stiku vinem a dopeceme.
Pecené porce pfelozime na talife,
pripecenou stavu odvafime za sta-
1ého michani a nalijeme na porce
stiky. Podavame s vafenymi nebo
s opeCenymi brambory a s jemnym
zeleninovym saldtem.

TUNAK

Tunéci jsou dravé moiské ryby,
které ziji v teplejsich motich. Dosahuji
délky az t¥i metrd a vahy az osmi set
kilogramt. V ptimotskych zemich se
zpracovava prevazné cerstvé uloveny
tundk, v Japonsku je velmi oblibeny
jako syrové rybi maso - do sushi
a dalsich mistnich specialit. V nasich
kon¢inéch se spise setkame s tunidkem
v konzervach, coz je urcité skoda.

Konzumace turnidka pomtze nejen
zdravi, ale také ptivabu. Latky v ném
obsazené totiz zlepsuji kvalitu zubti,
vlasti a nehtti. Jde vskutku o rybu
lahtidkovou. Jejim velkym plus je
beze sporu i nizky pocet kosti.



Peceny turidk
4 porce turidka, stava z 1 citronu,
2-3 cesnekové strouzky nebo smés korent
na ryby, hladkd mouka, olej

Rozmrzlé a osu$ené porce nasolime,
pokapeme citronovou $tavou, potfeme
bud’ rozettenym ¢esnekem nebo smési
kofeni na ryby a nechdme odlezet.
Pak jej zaprasime hladkou moukou
a na rozpaleném oleji po obou stra-
nach dozlatova ope¢eme. Podavame
s vafenymi brambory ¢i hranolky.

PANGASIUS

Jedna se o rybu s velmi kvalitnim
masem, které obsahuje velké mnozstvi
bilkovin. Domovinou pangasia je
Indocina, kde Zije ve velkych fekach
i pti jejich tstich do mote. Maso je bilé
az nartzovélé, bez malych kosti, coz
déla tuto rybu jesté vice oblibenou
u spotfebitelti. Neni citit rybinou,
a proto je vynikajici pochoutkou i pro
osoby, kterym ryby nevoni.

Od poloviny listopadu se na pultech
vybranych obchodU objevi specialni vanocni
baleni lezaku Budweiser Budvar. V praktické
darkové krabici najdou zékaznici 8 pallitrovych
lahvi prémiového lezaku a takeé darek zdarma:
origindlni sklenici s vdano¢nim designem.

Pod stromeckem jisté potési nejen viechny
milovniky dobrého piva, ale i sbératele pivnich

sklenic.

Budéjovicky Budvar, n. p.

Vanocni baleni lezaku Budweiser Budvar

Zapeceny pangasius
4 filety pangasia, 2 cibule, 150 g strouha-
ného syra, Va | slehacky, siil, drceny kmin,
smés korent na ryby, spetka tymidanu,
Spetka bazalky

Nakrajime cibuli na kolecka, vlozime
do pekace, na ni polozime osolené
filety z rozmrazeného okapaného
a osuseného pangasia. Pridame koteni
dle chuti, zalijeme slehackou a husté
posypeme syrem. Vlozime do vyhtaté
trouby. Peceme odkryté. Pokrm je
hotovy, jakmile zrtizovi a $lehacka se
vypece.

svatecéni tabule

Karoliny Svétlé 4 D

370 21 Ceské Budéjovice ke 0Dy
Tel.: +420 387 705 111

Fax: +420 387 311 135

E-mail: budvar@budvar.cz

www.budejovickybudvar.cz
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Spravné podavani vina

K tomu, abyste si vino dokonale vychutnali v celé jeho krdse, neni zapotiebi jen pohodovd
atmosféra, ale hlavné dodrZovdni nékolika diileZitijch pravidel. Pokud jste v nékteriych
oblastech tapali, udélite si diky nasemu clanku ve véci jasno. Vidyt vino je Zivy
organismus, kterij si zaslouZi nasi péci a pozornost.

Spravné sklo

Vybér skla mtize celkovému dojmu
z vina pomoci nebo jej naopak tplné
zkazit. Obecné vzato se vino podava
ve sklenicich na stopce. To proto,
aby se pfi uchopeni a drzeni v rukou
nezahiivalo. Navic se vyhneme
nevzhlednym otisktim prstti na barice.
Sklo by mélo byt priizracné, hladké
a nebrousené, aby v ném vynikla
barva vina. Objem sklenic se pohybuje
kolem 250 ml, ovSem samotny napoj
nalévame pouze v mnozstvi 70-80ml,
aby bylo mozno s nim zakrouzit
a lépe vnimat jeho chut i aroma.

Sklenice na ¢ervené vino musi byt
vétsi a baculatéjsi neZ jeji kolegyné
na vino bilé. Sirsi plocha totiz dovolu-
je vinu rozvinout svou chut. Zazeny
konec skleni¢ky navic umoziuje
aroma déle udrzet. Pro bild a rizova
vina je vhodné vybirat mensi sklenky
tulipanového tvaru, diky némuz si
uchové spravnou teplotu. Idealni
sklenky na sekt ¢i Sampariské jsou
tenkosténné a maji tulipdnovy nebo
flétnovy tvar, v némz se udrzi potieb-
na teplota, viné i perlivost. Oblibené
oteviené nizké misticky na sekt nejsou
z tohoto d@ivodu vhodné.

Podavani vina

Servis bilych vin se odviji podle
jejich plnosti. Cim pIng&jsi je chut, tim
vyssi musi byt také teplota. Mlada
jakostni vina by méla mit teplotu
mezi 10 a 12 °C. Podchlazenéjsi
vina nedovoluji uvolnit vonné latky
a ndpoj se nam pak muaze zdat fadni,
bez chuti a viiné. Vyssi teplota naopak
zvyraziuje chut alkoholu a vino je

neharmonické.

U cervenych vin se doporucuje
podéavani mezi 14 a 16 °C, kdy se chut

N

idealné rozviji. Téz5i ¢i sladsi cervend

vina snesou i vyssi teplotu bliZici se
pokojové (16-19 °C). Vino potiebuje
¢as a citlivy pristup, v Zddném piipa-
dé proto vino nechlad’te ledem nebo
se jej nesnazte rychle ohtrat (pokud
nezamyslite vytvofit vanoc¢ni svarak).

Otevieni vina

Po odstranéni obalu z hrdla lahve
navrtame korkovou zatku v jejim
stfedu. Nesmime ji ovSem provrtat
skrz! Po jejim vyjmuti hrdlo jemné
otfeme ubrouskem a malé mnozZstvi
vina odlijeme do své sklenicky.
Zkontrolujeme, zda je vino v poradku,
a rozlévame jej do dalSich sklenicek.
Stejné jako jidlo, také vino nalévdme
hostim z pravé strany a koncime
u své sklenice. Pro snazsi nalévani bez
kapek mtzeme pouzit nalévaci folii
nebo slozeny ubrousek kolem hrdla
lahve.

Slavnostni obiad

Otevieni vina neni tak jednoduchou
zalezitosti, jak by se mohlo zdat.
Néktera vina si totiz zaslouZzi tzv.
vydychani, a potfebuji proto otevfit
dfive nez pred podavanim. Odbornici
takovy pfistup doporucuji zejména
pro tézka cervena a sladka bila vina.

Podévani vina ¢asto provazi také
dekantace. Jedna se o proces, kdy se
vino z lahve pfeléva do karafy za tce-
lem provzdusnéni a ,rozvonéni”.
V ptipadé archivnich vin dekanto-
vanim zabranujeme vliti vinnych
usazenin do sklenic. Pfi takové
pfipravé vina se vyplati nespéchat a je
vice nez vhodné pouzit svétlo svicky,
abyste usazeninu v lahvi odhalili vcas.

Sumivé vino

S blizicim se koncem roku vétsina
z nés premita o nakupu sektu ¢i Sam-
patiského pro novoro¢ni oslavy. Pfi
— = % v

nakupu je potfeba vsimat si slozeni
spolec¢nosti, kterou hodldme Sumivym
vinem oblazit. Damy preferuji polo-
suché (demi sec) a polosladké napoje
(demi doux), popt. netradi¢ni varianty
razového sektu (rosé). PAnam mtze
byt naopak vice po chuti sekt suchy
(extra brut, brut a sec). Doporuc¢ena
teplota pro podavani je mezi 4 a 8 °C.
Pti otvirani Sumivého vina méjte

po ruce bily platény ubrousek, kterym
lahev lépe uchopite. Zatimco vétsina
laikti oceni hlasité otevieni lahve,
profesiondlni sommeliéfi se snazi

Vs

zatky.

COOP Radce pfipomina, ze...

« host by si nikdy nemél vino dolévat
sam;

« sklenici nikdy neplnime vinem az
po okraj;

« bilé vino se nema dolévat do sklenic-
ky se zbytkem napoje kvuli udrzeni
teploty;

« sekt se kromé jahod doporucuje po-
davat s kvalitni horkou ¢okoladou;

« pFi nalévani se hrdlo lahve nesmi
dotknout sklenicky.

~drei-




xasapler

nakupni

tasky

obalovy

material

Mikrotenoveé sacky e sGcky na odpad e alu folie
papirove sacky e balici papiry

Sapler a.s., Sportovni ulice 1829, Karvind-Nové Mésto, 735 06
tel.: 596 313 522, fax: 596 368 001, e-mail: info@sapler.cz

Kyselina listovd - ve vode rozpustny vitamin B
zodpovedny za bunécnou obnovu a rist bunék. Hraje
klicovou roli v boji proti infarktu a mozkové mrtvici.
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Vice na www.ak-folsaeure.de @ ."'. possandneit
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VINIUM®

VINIUM a.s., Hlavni 666, 691 06 Velké Pavlovice
tel.: +420 519 403 141-2, fax: +420 519 428 670
e-mail: vintum@vinium.cz
WWW.Vinium.cz

29



luStime o ceny P TS ERGNAIKDZOU P11 VOVA AR
] = o C ABKURZETCI LS EV RYTU CTUA
A S (< ¢ cin 00 2 nEus s Ho N KTo
z nevyskrtanych pismen osmismérky. N R OMEL®BORPECGRAPOT
Al ABAEPNUOAAVMTVHJRR

Dvé (BSVve Vaxs TS K R K E T A RBUIKYOTI Il O1 1| E

N T ONTETU RZTETEUOTU BT CRUOIBMTUP

C HCHA U I C CL S R EETETUBTLOAE

E E UTNETGCNTETLODNOTK I D JR

T S S L D J AV ALDTU RSI K I KRAE

E ANA DU RUOUBTENIKAIKT CECAMHITS

L 1 $ KA TOIZ KA ANTCTLTEI RTLA ANG O S

OSMISMERKA - LEGENDA:

Abeceda, angrest, archa, autorita, bedra, brak, ¢tyfveslice, Danae, desetiboj, dluh, dort, drobenka, drobné,
geometrie, grafik, hoblik, chrapot, kanclér, kanec, kanon, klec, kojna, kolna, kompresor, kondolence, kroketa,
laik, lastura, letec, liska, modfin, morfin, natlak, nebe, nemocenské, nos, obal, okamzik, otka, pijan, pivovar,
ples, problém, repertodr, rukavice, rula, sadlo, stihacka, stfibro, sucho, thé, toner, tym, zebrak, zloutenka.

SEZVAT 1.DiL CIBUK SLOVENSKY | UKAZOVACI VUZ NA TOPIVO sibLO MISTO PEVECKE SETINA NASEP JEMENSKY 3.DIL AFRICKY
TAJENKY (ZAST.) SOUHLAS ZAIMENO ODPADKY V CHILE V POUSTI TELESO HEKTARU PRISTAV TAJENKY STAT
MALE DOSUD
SELE (HOVOR.)
Psi
. PLEMENO
vLOZIT -
REKA
V BARME
VELKE ITALSKY
NORSKE KoLo PROZAIK
MESTO - CisTiCi
DRUBEZ PRIPRAVEK
AMERICKY ANGLICKY
RAKOUSKE HLODAVEC ZAPOR
sibLo SLOVENSKY MALAJSKY
"TUNA" PAN
ZNACKA
cito- TADY INICIALY ZIRKONU
SLOVCE HERCE
UDIVU TOPFERA PRODEJNA
NICKA (HOVOR)
MUZSKY DRAZBA

HLAS

PLOSNA
CHRANENY | VYMERA

VZ. NITRIDU
' URANU )
POTULO — SAZENKA
VANI TEZKY
KoV

PTAK SLOVENSKY
"JAK"
. . CASNA
SILNE ANGLICKY TVRDY DRUH
wsffr ; KONTO - CiLI
MLUVIT St VYCVIK UKAZOVACI OBILNINY
ZAIMENO
i ASIAT URIN
DOMACKY
ZTEC
ALAN DOTAZ KUINY
PRI SAZCE MATERIAL
SLOVENSKY UZITKOVA RIMSKA
"OKR" TRAVA SESTKA
OVSEM —
ZNACKA HLE CITOSL.
KOSMETIKY (NAR.) PODIVEN{
2.DiL ?I\I(Dég P%Ml:lc():KA
IROK
TAJENKY -
vozl DLEB
ERITREA
KAPYBARA
UMELY V TOMTO s
CLOVE DEDINA LULA; LY
CLOVEK ROCE NET; TUAN

Spravné znéni tajenek z této stranky od vads budeme ocekdvat do 31. prosince 2010 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4,
301 00 Plzen. Reieni miizete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce -
kiizovka“. Jména deseti vylosovanych vyhercd, ktefi obdrzi darkovy balicek od spole¢nosti ESSA, spol. s r. 0., budou zvefejnéna na adrese
www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pristim Cisle COOP Radce. Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla zni:,,Kucharek” a,,Dodd chut'viem pokrmim™.
Vyherci jsou: Miloslava Bodlakova, Dasice v Cechach; Romana Drabkova, Rosice u Chrasti; Milan Trnka, Velky Beranov; OldFich Roubek, Chynov; Lucie
Holubova, Kdyné; Jan Kratina, Luhacovice; Jana Cadova, Volary; Zdenka Steigrova, Praha 8; Petr Krabec, Ceské Budéjovice; Marie Rejskova, Osov.
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Na tésto:

140 g mouckového cukru

2 + 1 vejce (na potreni)

100 g Hera

2 1zice rozpusténého medu
2 1zi¢ky pernikového koreni
1 1zicka jedlé sody

400 g hladké mouky

1. Vmise utfeme cukr se dvéma vejci a zméklou Herou, pridame med a koreni. Do takto pripravené hmoty
vmichdme prosatou mouku smichanou se sodou.

e Vypracu]eme tésto, které na valu Jeste prohneteme Vyvalime z ného placku a vykrajujeme silnéjsi tvary,
které skladame na plech vyloZeny pecicim papirem.

3. Nakonec potieme rozslehanym vajickem, aby se pernicky pékné leskly. Peceme v predehraté troubé na
180 °C dozlatova.

Na polevu:

1 bilek

150 g mouckového cukru

Prosaty mouckovy cukr tfeme s bilkem v mise, dokud nevznikne
hladka bila poleva (prosatim zabranime, aby poleva

ucpavala zdobitko).

Tipy:

* do tésta nedavame vice medu, nez je uvedeno v receptu, jinak nam pernicky ztvrdnou
* pokud se tésto lepi, poprasime ho moukou a prohnéteme

* pokud se tésto rozpada, pridame 1zici mléka ¢i vody

¢ pokud poleva dostatecné nehoustne, pridame 1zicku kukuti¢ného skrobu / Solamylu
* do polevy muizeme pridat 1zicku citronové stavy

* hotové pernicky jsou nejen lakavou pochoutkou na nasem stole, ale poslouzi i jako ozdoba vanocniho stromku

Vice receptit na www.pecenijeradost.cz Peceni je radost, HERA je peceni

——
i
Ml N

HELLMANNS
— T B
H LMANNS B - % ! Okouzlete své nejbliZSi na VAnoce skutednd dobrjm bramborovjm
2 —— @ ’ salédtem s majonézou Hellmann's. Je vyrobend z kvalitnich

ingredienci, a proto tolik chutni.

Nechte se inspirovat recepty na bramborovy saldt a zidastnéte
se soutéZe o nejlepSi recepty na www.skutecnachut.cz

Skuteénd chut = ﬁﬁﬁﬁmﬁﬁ‘

VR,

skutecné kouzlo



Kdyz vite, co je
prava radost,
pockate si na ni.

napivosrozumem.cz



