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Ucime déti lyzovat

Jak deti ucit lyzovat

Predevsim zvazte, jestli své ratolesti naucite lyzovat sami, nebo tento ukol svérite radéji
profesionalim. Rozhodnuti by se mélo odvijet od vasi trpélivosti, osobnosti ditéte, ale i vasich lyzarskych
schopnosti.

Vite-li o sobé, zZe nejste prilis trpélivi, radéji zapiste své ditko do lyzarské skoly Vase netrpélivost a
prehnané ocekavani by mohly ditku hned na zacatku lyzovani znechutit.

Pokud nejste dobri lyzari, opét plati, ze je lepsi svérit vyuku do rukou odbornikum.Ditko by se
mohlo naudit jezdit s chybami, kterych by se pozdé&ji tézko odnaucovalo. A potomka jezdit $patné muzete
naucit, i kdyz vy chyby nedélate. Zkratka nebudete tolik hlidat jeho styl.

Lyzarsti instruktori védi, jak nejlépe dité naucit lyZzovat, znaji ¢casté chyby a uci déti hned zpocatku
se jim vyvarovat. Navic maji k dispozici u¢ebni pomucky, které s vyukou poméhaji. A co si budeme
povidat, déti maji zpravidla vétsi respekt k instruktorovi nez vlastnim rodi¢tim. Pred nimi si obvykle nedovoli
trucovat, kdyzZ jim to nejde.

Jak jsme si vySe uvedli, pti rozhodovani je nutné brat v potaz i osobnost ditéte. Je nesmélé ¢i se nadmeérné
stydi pred cizimi lidmi? Mate-li zaroven trpélivost a umite lyZovat, nejspis uprednostnite vlastni vyuku.



Kdy zacit s lyzovanim
A kdy by dité mélo zacit s lyzovanim? Kazdé dité je individudlni, takze nelze presné rici, kdy k vyuce
pristoupit.

Obecné se doporucuje nejdrive kolem tretiho roku zivota.Zalezi vSak na jeho pohybové vyspélosti,
ale i schopnosti prijimat nové informace, télesné konstituci a zajmu.

Mate pocit, Ze vaSe ditko neni jesté zralé na lyzovani? Klidné to o rok ¢i dva odlozte.



