COOP Club.c: 20 dubna., 2018

Poradame deétskou party
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Jak na to?

Pro jeden rok zapomente na klasicky zmrzlinovy pohar v mistni cukrarné Muze se vam to zdat jako
nadlidsky tikon, ve skutec¢nosti se ukaze, ze se pri pripravé moc nezapotite, a dokonce vas to bude bavit.
Nejprve je vhodné se rozhodnout, v jakém duchu se zabavné odpoledne ponese. Déti party miluji a oceni
jakoukoliv vasi kreativitu a fantazii. Mate na vybér z nepreberného mnozstvi témat - pohadkova, zvireci,
sportovni nebo westernova setkani jsou témi nejoblibenéjSimi.

Na co rozhodné nezapomente

Peclivé sepsany seznam vas usSetri pripadnych potizi. Zacatek je samozrejmé unezbytnych pozvanek, na
jejichz vyrobé se muze podilet hlavni aktér - va$ potomek. Kazda détska oslava musi obsahovat spoustu
barevnych balénkt nejlépe naplnénych balénkovym plynem. Dnes uZz neni problém koupit nejruznéjsi
papirové party ¢epicky a masky. U¢astniky ohromite sadou na malovani obli¢eje, a pokud se zapojite
jako zku$eni maliri, ziskate sympatie vSech oslavencu.

Jak si ulehcit praci?

Zapojte do priprav i vaseho potomka, ziska pocit vlastni dulezitosti a planovani pro néj bude vzrusujici
novinkou. Pokud pocasi nedovoli porddat oslavu na ¢erstvém vzduchu, vyberte nejvétsi mistnost vasi



domé&cnosti a zbavte ji nepotfebnych propriet. Ve ki'ehké a vzacné dejte z dosahu nenechavych rukou. Cim
vétsi pocet ucCastnikil, tim vétsi pocet nadobi, a proto se vam vyplati papirové kelimky a talirky, které vam
usetri Cas i dobrou naladu. Barevny papirovy ubrus zajisti totéz a jeSté dotvori potrebnou atmosféru.

Zabava na party

Jak je znamo, déti miluji soutéze. Kromé dobre vybrané muziky se proto soustredte i na pestrobarevny
program, ktery v pripadé potreby muzete flexibilné prizplsobit naladé. Zalezi na véku i sloZzeni oslavencu
, ale nikdy neslapnete vedle s osvédCenymi soutéZzemi, na které si pamatujete jeSté z vaseho détstvi.
Vzpomeiite na hry chodi pesek okolo; pantomima; skatulata, hejbejte se! Zdkladem je - ¢im jednodussi
aktivita, tim lepsi. Postaci vam Svihadlo, mic, Satek pres oci a zidle. Hry naro¢né na cas a vysvétlovani
radéji hned vyskrtnéte. Déti zabavite i pripravou obri nasténky, na kterou mohou kreslit a psat
vzkazy.

Darky

K oslavé patri i malickosti, kterymi nejmensim udélate radost. Nezapomente proto ani vasi détskou party
vylepsit o drobné pozornosti, kterymi icastniky odmeénite. Abyste vystupnovali zabavu, zkuste jerozdavat
formou tomboly nebo jako odménu za jednotlivé soutéze. Hlavné u mensich déti se ujistéte, aby mezi
vyhrami nebyly velké rozdily a déti si darky nezavidély.

Obcerstveni

Nejpohodlnéjsi formou obcerstveni je rautovy stul, kde si kazdy vezme to, na co ma pravé chut. Pro déti
volime jednoduché pokrmy s ovocem a zeleninou Na stole by nemély chybét ani nejraznéjsi bonbony,
drobné cokolady a podavat by se mél samoziejmeé dort a vSemi zbozihovana zmrzlina Mezi vhodné
dezerty patri palac¢inky nebo livanecky s ¢erstvym ovocem. Z napoju volte prirodné ochucené mineralni
vody, kvalitni limonady nebo dZzusy. Své kucharské uméni muzete vystavit i pfipravou ¢erstvych
ovocnych koktejlu.

Nas tip: Cokoladovo-oriskovy zmrzlinovy koktejl

1 I plnotu¢ného miéka, 4 kopecky smetanové ¢okolddové zmrzliny, 4 kopecky smetanové oriskové zmrzliny

Do mixéru nalijeme vychlazené mléko, pridame zmrzlinu a vSe dokonale rozmixujeme. Koktejl nalijeme do
vysokych sklenic s brckem a ihned podéavame.



