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Masopustni hodovani

ProcC prave masopust?

Néazev masopust je odvozen od slova karneval. Karneval pochazi z latiny a slovo ,,carne vale” znaci
,maso, shohem” ¢i “maso pryc”.

Masopust (neboli sibrinky, fasank, ostatky, konciny, blaznivé dny apod.)oyl v minulosti oficialnim
svatkem hodovani, béhem kterého bylo treba se dosyta najist Pak néasledoval dlouhy pust az do
Velikonoc.

Co se tedy jedlo a pilo?

V dobé masopustu se na kralovském dvore konaly hostiny, ve méstech tancovacky, na vesnici
veprové hody. Tém, kdo se slavy nezucastnil, se posilala bohata vysluzka, kdysi na Moravé zvana
Sperky a v Cechach zabijacka. Vysluzka vét$inou obsahovala huspeninu, klobasy, jelitka, jitrnice,
ovar, Skvarky.

Masopust koncil v noci pred Popelecni stredou, kdy ponocny zatroubil na roh a rychtar vsechny vyzval k
rozchodu. Druhy den (na Popelecni stredu) naposledy se konzumovaly mastné rohliky s kavou nebo
mlékem, dopoledne jesté byla povolena koralka. Obéd vSak uz byl prisné postni, coz vétSinou byvala
cocCka s vajiCkem, syr, chléb, varend krupice, peCené brambory.



Masopust v Cechach

V nékterych nasich regionech je soucasti masopustnich oslav obradni pruvod masek, ktery obchazi s
muzikou vesnici. Do kosiku se vybira koralka, vejce, slanina, koblihy nebo Bozi milosti. Ty jsou
pozdéji spolecné konzumovany v hospodé béhem vecerni zabavy.



