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Laska prochazi zaludkem

Vecere pri svickach

Romanticka atmosféra je jednou z nezbytnosti pri planovani dokonalé vecere pro dva. A jak veceri s
takovou atmosférou pripravit?

Vykouzlite ji snadno s pomoci aromatickych svicek, tlumeného osvétleni a s citem vybrané hudby. Pri
prvnim zminéném boduji viiné vanilky, ruze nebo levandule.

Vyzehleny ubrus, vysoce postavené ubrousky a vylesSténé sklenice na kvalitni vino - tak si vétSina z nas
predstavuje dokonaly vecer. Pokud se k tomu prida prvotridni jidlo vyrobené z afrodiziakalnich potravin
, muze romantika pokracovat po cely zbytek vecera.

Jaka zname afrodiziaka?

* Pro spokojeny milostny zivot jsou dllezité vitaminy, predevsim C, E, B6, zinek a
vapnik;

®* mezi nejzndméjsi rostlinna afrodiziaka patri celer, cesnek, avokado, chrest,
artycoky c¢i ananas;

® drazdivym korenim je chilli, zazvor, petrzel, kari, vanilka nebo skorice;

® rozhodné se nehodi tézka a tucna jidla;



* velké plus maji ryby, krevety a kaviar;

* euforické schopnosti se pripisuji Sampanskému a suchému vinu podavanému v
rozumné mire;

* cokolada navozuje prijemné pocity a je spojovana s laskou, obzvlasté kvalitni
horkéa cokolada s krémovou konzistenci.

Ale hlavneé: Méjte se radi!

A hlavné pamatujte na to, ze laska nezavisi na tom, kolik chodu partnerovi nabidnete k veceri

Vv

Meéjte se radi a uzivejte si svou zamilovanost naplno. To je totiz to nejlepsi afrodiziakum na svété a
nezalezi na tom, je-li vdm dvacet nebo padesat.



