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K ¢cemu se da pouzit mléko?

Mléko nejen pro zdravi

* Aby mléko nezkyslo, dadme do néj kostku cukru (jednu na litr). Stejnou sluzbu
udéla list krenu vlozeny do nadoby s mlékem.

* Pri prevarovani se mléko nesrazi, vhodime-li do néj kostku cukru nebo hrnec
vyplachneme studenou vodou. Mléko pri prevarovani nevzkypi, kdyz okraj hrnce
natreme tukem.

* Mléko skladujeme v chladu a ve tmé, protoze svétlo rozklada tuky, které mléko
obsahuje.

* Mlékem muzeme zmékcit stary tvrdy syr. Staci syr na nékolik hodin namocit do
studeného mléka.

* Mléko poméaha c€istit skvrny od inkoustu, ovoce, travy a cerveného vina, cCisti
také kozeny nabytek a lakované boty.

* Odstranuje zapach z ryb a divocCiny, zlepSuje chut hovéziho masa, opravuje
presolené polévky a zeleninu a zachovava bilou barvu kvétaku pri vareni.

* Naopak cCerstvé skvrny od mléka Cistime okamzitym vypranim v teplé vode,
starsi odstranime cistym lihem.



