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Jidlo na podzimni vylety

Perfektni jidlo na cesty musi byt promyslené.

Méli byste pocitat s tim, Ze se muze zKkazit pocasia vy mozna budete muset zalézt do auta a najist se za
volantem. Nebo naopak, v ideadlnim piipadé, najdete krasné odpocivadlo nékde v prirodé s vyhledem treba
na jezero a vy si tento krasny okamzik budete moci vychutnat s plnym zZaludkem.

Tady jsou nejdulezitéjsi zasady k pripravé jidla na vylety:

1. Jidlo se nesmi zkazit (Nebudeme si tedy asi vlacet cely den s sebou vajickovou
pomazanku.)

2. Jidlo musi byt dobre prenosné (Vse navarte tak, aby se jidlo dobre skladovalo a
mohli jste si ho dat treba do batohu.)

3. Menu by mélo byt vyvazené (Rizek v chlebu je fajn, ale na cesty je lepsi vzit vice
ruznych jidel.)

Pro inspiraci, co sebou na cesty, se mrknéte na nase vyletové menu:

* Quiche s lososem - recept na néj najdete ZDE
* Salat Coleslaw - recept mame ZDE
* Jable¢ny strudl - recept naleznete ZDE

Tato jidla jsou sestavena tak, aby kazdy z rodiny mél néco co miluje.

Pro tatinky je tu quiche, se v§im na co si vzpomenete. Vypada hezky a navic (a to je hodné dulezité) se


https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/coz-takhle-dat-si-quiche/
https://www.coopclub.cz/recepty/salat-coleslaw/
https://www.coopclub.cz/recepty/jablecny-strudl-z-listoveho-testa/

dobre ji a neni z néj neporadek. Salat Coleslaw potési vSechny maminky. Je v ném sezénni zelenina a k
francouzskému kolaci se baje¢né hodi. Sladka tecka nakonec (Strudl) bude véc, na kterou se budou tésit

vSechny déti.

Stastnou cestu a at vam na cestach chutna!



