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Jaké vanocni tradice dodrzujete?

Nejrozsirenéjsi zvyky a tradice

Bramborovy salat a kapr

Neni jiny den v roce, kdy by tolik lidi mélo v Ceské republice pred sebou stejné jidlo - bramborovy
salat a kapra. Nékteri kapra nahradili kurecimi ¢i veprovymi rizky, jini kapra Ci rizky nemaji v trojobalu a
nemusi byt ani klasicky bramborovy salat s majonézou. Variaci na oblibenou klasiku je mnoho.

Vanoc¢ni cukrovi a dalsi

A kdyZ jsme u toho jidla, na vanoc¢nim stole nesmi chybét ani vanocni cukrovi, ovoce, oriskya
pripadné i jiné dobroty.

Jmeli

Je jedno, jestli jste si poridili zelené, postribiené ¢i pozlacené vétvicky, aleurcité se nezapomente pod
zavésSenym jmelim polibit. Tradice rika, Ze takové polibeni nam zajisti dostatek lasky po cely pristi
rok. Ale pozor, jmeli si nesmime koupit sami, ale musi nas jim nékdo obdarovat.

Krajeni jablicek

K tomu se pristupuje po $tédrovecerni veceri. Pro $tésti a zdravi v pristim roce je dulezité objevit
hveézdicku z jadérek.



Hazeni strevickem
A prichazi chvile pro svobodné divKky. V mistnosti maji hodit strevickem pres hlavu. Pokud Spicka boty
bude smérovat ke dverim, znamena to, Ze se v pristim roce provda a z rodného domu odejde.

Liti olova

Dnes uz se olovo ve vétSiné rodin nelije, ale mozna si i tuto tradici chcete alespon zkusit. Nejdrive si sezente
olovo. Prodavaji se primo sady na liti olova, ale koupite ho i v loveckych a rybarskych potrebach.Olovo
roztavte a nalijte ho do nadoby s vodou. Podle vzniklého tvaru se doty¢ny dozvi, co ho ¢ekd v
nasledujicim roce. Vyklady tvarQ jsou rozmanité.

Zpivani koled

Neékde se doma zpivaji koledy u stromecku, mozna si je pustite z youtube. Tak jako takvanocni koledy k
tomuto kouzelnému casu patri.

Zlaté prasatko

Vanocni svatky se vétdinou poji s velkym mnozstvim jidla. Co takhle se postit alespon na Stédry den a
pockat si az na veceri? Uvidite letos zlaté prasatko?

Skorapkové lodicky

Rozlousknéte vlassky orech tak, aby se vam skorapka nerozpadla, zbavte ji orechu a vlozte do ni
svicku, kterou zalijete voskem, aby dobre drzela. Skorapku s horici svickou poslete ve velké nddobé s vodou
(pripadné ve vané) na cestu. Podle toho, jak lodicka pluje, odvodite vasi zivotni drahu. Budete porad
setrvavat na stejném misté, nebo se pustite na cesty?

Stolovani pri Stédrovecerni veceri

Podle povér by u stolu mél sedét nejlépe sudy pocet lidi. Pokud neni, dava se jeden talir navic.

Od stédrovecerni vecere nesmi nikdo vstavat. To pochézi z pohanského zvyku. Vérilo se, Ze v tento den
se dostavaji na svét duse lidi, a kdyby si nékdo zvedl, duse by jeho misto mohla nahradit a dany ¢lovék by do
roka umrel. Ale dost o smutnych vécech. Radéji jesté myslete na kapri Supinku pod talir. To, abyste méli
v pristim roce hodné penéz.

Rozdavani darku

A samoziejmé nesmime zapomenout na ten pro déti nejdulezitéjsi zvyk - darky pod stromeckem.Konec¢né
deéti rozbali darky, kterych se uz dlouhy ¢as pred Vanocemi nemohly dockat.

VanocCni stromecek

A na zavér pojdme zminit velmi dulezity symbol Vanoc: stromecek. At uz budete mit zivy, umély nebo
tfeba drevény stromecek, prejeme vam nejen hodné darka pod nim, ale celkové pohodové svatky.

Zapomnéli jsme na né&jakou tradici? Drzite jesté néjaké jiné? Podélte se o né s nami.



