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Jak zuzitkovat brambory

Bramborové prebytky

Bramborové placky

Nejjednodussim zplisobem, jak spotrebovat uvarené brambory (oloupané i ve slupce), je vytvorit z nich
bramborové placky. Sta¢i do nastrouhanych brambor pridat polohrubou mouku, vejce, Spetku soli a zazrak
je na svété. Stejny postup zvolte také v pripadé, kdy na vas v lednici pokukuje zbytek bramborové kase.

Bramborové Sisky

Pridate-li naopak k varenym bramborovym zbytkiim polohrubou mouku, sul a mléko, muzete vytvorit
vynikajici bramborové sisky, které 1ze dale konzumovat jako hlavni sladké ¢i slané jidlo nebo prilohu.
Z bramborové kase a strouhanky naopak muzete vytvorit po usmazeni vynikajici krokety.

Francouzské brambory

Originalnim, levnym a rychlym reSenim jsou také francouzské brambory, mate-li brambor vice, pripadné
rychld vajecnd omeleta s bramborami pripravend pouze na panvicce. Staci pridat dalsi prebytky, které
najdete v lednici ¢i spizirné - uzeninu, nalozenou, mrazenou i ¢erstvou zeleninu, strouhany syr - a
kralovskou veceri mate na stole.

Tatarak z brambor



Tatardk z brambor sice zni podivuhodné, alechutové bunky rozhodné neurazi. Uvarené brambory
nastrouhdme, priddme najemno nasekanou cibulku, sladkou papriku, ke¢up, hor¢ici, drceny kmin, pepr, sul
a dobre promichdme. Podavame s Cerstvé opecenymi toasty.

Levny pomocnik

Znamou vlastnosti brambor jeschopnost vazat na sebe sul. Pokud vam tedy pri soleni polévky takzvané
ujela ruka, nakrdjejte do vyvaru bramboru na vétsi kusy, nechte chvili zavarit a poté z polévky vyjméte.
Uvarené brambory ozvlastni i vase sladké dezerty. Pokud je pridate do kynutého tésta i babovky,
vysledny moucnik vydrzi vlacny po delsi dobu.

Pokud pripravujete k obédu zdravé a mladé brambory,vodu po jejich uvareni nevylévejte. Diky obsahu
cennych vitaminl a $krobu ji miZete pouzit k pripravé omacek i polévek. Vodu ze star$ich brambor pak
vyuZzijte jakolevné a ekologické cCistidlo.

Brambory nejen v kuchyni

Voda z varenych brambor skvéle poslouzi pri myti nadobi, lesténi skla, priboru i stfibrnych sperkua
Vyborné s ni vycistite také sklo v krbovych kamnech. Skrob v této vodé zabrahuje dal$imu usazovani sazi.

Pro krasu

Brambory se mohou chlubit nejenom bohatou vyzivovou hodnotou. Obsahuji mj. cennou latkualantoin, ktera
ma hojivé a regeneracni ucinky. Obklad ze strouhanych brambor se tedy doporucuje proti vSem koznim
neduhtim, pri problémech s hemeroidy i akné, ale pomuze také hydratovat sluncem unavenou az
spalenou pokozku. Odvar z brambor doporucuje prirodni medicina jako kloktadlo pri tézko se hojicich
zanétech dutiny ustni, pri 1é¢bé afti a u parodontdzy.



