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Jahody jsou skvélé na zuby i plet

Plet ma rada jahody

Jahody prinasi radost nejenom pri jejich mlséni. Maji také blahodarné ucinky na nasi plet.Jahody jsou totiz
bohaté na alfa-hydroxy kyselinu, ktera je vyuzivana pro redukci viditelnosti vrasek a drobnych
pigmentovych skvin. Napomaha také regenerovat pokozku spalenou sluncem, efektivné 1éc¢i akné
a béli kuazi.

Z jahod si proto mlZete vytvorit levnou letni pletovou masku, nebo dokonce vlasovy zabal pro vysoky lesk
vlasu:

Jahodova pletova maska 1
8 cerstvych jahod, 2 IZice medu, 1 IZice olivového oleje, pdr kapek citronové stavy

Jahody rozmackédme v misce, priddme ostatni ingredience a dobre promichame. Nanasime na plet a
nechame 10 minut pusobit. Poté smyjeme vlaznou vodou a aplikujeme bézny denni krém. Pro mastnou plet
vynechédme olivovy olej a naopak priddme citronovou stavu, pro suchou plet naopak pridame olej a ubereme
mnozZstvi citronové stavy. Skvélou masku pro mastnou plet ziskame také pridanim jedné 1zice bilého jogurtu
¢i kysané smetany.

Jahodova pletova maska 2

hrst lesnich ¢i zahradnich jahod, trochu mléka, 2 varené brambory

Jahody dobre rozmackame s mlékem, pridame uvarené rozmackané brambory a utfeme na jemnou kasi.
Naneseme na vyciStény obli¢ej a nechame pusobit v klidu 20 az 30 minut, potom smyjeme vlaznou vodou.



Tato maska regeneruje a tonizuje nasi plet.

Jahodova maska na vlasy
asi 8 jahod, 1 1Zice majonézy (popr. 1 IZice smetany a trochu olivového oleje)

Jahody rozmackéame a smichdme bud' s majonézou nebo se smetanou a olivovym olejem. Vzniklou smés
naneseme na vlasy a nechdme pusobit 15 az 20 minut. Pro zvySeni vysledného efektu vlasy zabalime do f6lie
a teplého rucniku. Poté oplachneme.

Jahody na zuby i chodidla

Bélici schopnost jahod lze vyuzit i pro zarivy ismeév. Jahody jednoduse rozmackejte a pouzijte jako
zubni peeling. Pouze dejte pozor, aby v mezizubnich prostorach nezustala seminka!

Ta se naopak budou perfektné hodit pri peelingu pro hladka chodidla. Rozmackané jahody smichame s
koupelovou soli a olivovym olejem, aby vznikla pevna pasta. VyuZijeme ji k okamzité masazi, ktera
odstrani odumrelou kuzi. Poté oplachneme a dobre promastime krémem.

Pozor! Jesté nez se do domacich jahodovych lazni pustite, zjistéte, zda u vas nehrozi alergicka
reakce!



