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Hry pro babicky s vhoucaty

Spolecné toho muzeme délat tolik!

Tém malym c¢ist pohadky, s témi trochu vétsimi jit do loutkového divadla, pak je nechat namalovat, co
vidéli, a povidat si o tom. S Sestiletymi kluky si klidné zahrajte na indiany (pridaji se mozna i hol¢icky) a
s vnuckami muzete upéct mamince babovku (a mozna se pridaji i kluci).

A vite, jak vnoucata, ktera znaji jen jizdu autem, oceni, kdyz si vyjedete navylet vlakem? Vydat se na
neprili§ dlouhou jizdu muzete jak s mensimi $kolaky, tak s témi vét$imi, kteri vdm ty malé pomohou ohlidat.
Hlavné nezapomente na velkou svacinu a dostatek piti

Hrajeme si s batolaty

Prsi. Kdyby bylo teplo a svitilo sluni¢ko, nalozila byste rok a pulleté vnouce do kocarku a jeli byste krmit
kachnicky tvrdymi rohliky, zhoupla byste ho na houpacce, délali byste babovicky z pisku. Jenze venku leje.
Postavili jste uz spolecné hrad z kostek (nékolikrat, krasné se shazuje), listovali jste knizkou,
kutaleli si micem. Ditko se zaCina ocividné nudit a vztekat. To je Cas na novy program.

Hrnecky a misky

1. Polozime na stul nékolik plastovych hrnickua, kelimkt a miseks malym
mnozstvim kukuri¢nych lupinku, platkd susenych jablek, neprili$ sladkych



cerealnich krouzku nebo kuli¢ek, malych kostek rohlikt. Déti bavi si je
presypavat z jednoho do druhého a jesté se pri tom nasvaci.

2. Plastové kousky nadobi jsou také vitanym zpestrenim koupani ve vané.
Ukazeme mrnousovi, jak ma vodu prelévat, a o zdbavu je postardno. Samozrejmeée
ho nenechavejte bez dozoru!

Hrajeme si s predskolaky a skolaky

Venku, nebo uvnitr

Na zem rozlozime velky ru¢nik nebo deku. VSichni hraci se postavi na deku. Budete vyvolavat povely a
hraci musi udélat pravy opak toho, co naridite. Kdyz zavolate: ,Vsichni venku!” musi zustat na
vyznaceném prostoru. ,VSichni uvnitr!“, znamena, ze musi vystoupit ven. Kdo udéla chybu, opousti hru.
Posledni hrac ve hre vyhrava.

Kempovani v obyvaku

Pocasi jesté neni tdboreni naklonéné, prece jen jsou noci chladné. Ale ndm to nevadi, utaborime se v
obyvaku, a jesté se pritom budeme trochu bat. ZiiCastnit se mohou mali i vétsi Skolaci, ale i predskolaci.

Potrebujeme: Stan, spacdaky, pripadné deky a prostéradla.

Odsuneme stul v obyvacim pokoji. Pokud méme snadno rozlozitelny stan, postavime ho doprostred mistnosti,
pokud ne, polozime na zem deku a pomoci prostéradel a stolu, zidli, udélame krasny ukryt. Pripravime si
néjaké predméty, s jejichz pomoci muzeme tvorit strasidelné zvuky. Zhasneme, zistaneme venku, déti si
vlezou uvnitr do spacédkl a muzeme zacit.

Zarachotime hrnci a fekneme détem, ze za stanem je medvéd ktery utekl ze zoologické zahrady a
chce se dostat na nase zasoby. Jedno z déti si vymysli pokracovani pribéhu. Na né navaze dalsi. Pribéh
skonc¢i, kdyz se dostane vypravéni na posledniho. Vy pak vymyslite néjaky zavér (medvédovi se zastesklo po
kamaradech ze Z0OO a vratil se tam).

Za odménu muzete détem na panvi opéct Spekacky. Nejsou takové jako u opravdového taboraku, ale také
chutnaji.

Olympiada na zahradeé
Pro temperamentni vnoucata, pripadné jejich kamarady, je potieba vymyslet néjaky sportovnéjsi program.
Popcornovy zavod

Pomoci laték vyznacte start a cil. Kazdému hraci dejte na papirovy talifek 10 kouskt popcornu. Hrac¢
musi dobéhnout do cile a nepoztracet popcorn. Vyhrava ten, kdo donese nejvic kousku. V pripadé
stejného poctu pak ten, kdo byl rychlejsi.

Obed v restauraci



I to je velky zazitek! Déti vas budou urcité lakat na hamburger nebo pizzu, ale od zhruba péti let s nimi
muzete zajit i do béZné restaurace, aby si zvykly na to, jak se maji u stolu ve spole¢nosti jinych lidi chovat.

Kamenem trazu byv4, Ze se na jidlo néjakou dobu ¢eka. V takovém pripadé je prinosné vytdhnout mensim
détem z taSky omalovanky nebo cCisté papiry a pastelky, knizku, ze které jim mohou starsi déti
predcitat. Malé neposedy jisté trochu zklidnite i slibem, ze po obédé dostanou sladkou limonadu (pro
jednou to preziji) nebo pak spole¢né pujdete na zmrzlinu.

At uz zvolite jakoukoliv hru, vzdy vyuZijte toho, Ze détska fantazie je bez hranic. Mnohému ditéti staci ke hre
par kaminku. Kdyz k nim dodate ten spravny pribéh, zdbava na desitky minut je na svété a nestoji vas ani
korunu.

Pamatujte, ze ,zazitkova“ babicka a ,zazitkovy” dédecek nepotrebuji tu¢cné konto v bance k tomu,
aby sva vnoucata dokazali zabavit.



