mCIUb.cz 16 tnora., 2023

Domaci osvezovac vzduchu

Co budeme potrebovat?

* 1 mensi sklenicku

¢ jedlou sodu

* esencidlni olej dle vlastniho vybéru (doporuc¢ujeme napriklad grep, ruzi nebo
levanduli)

® Cajovou svicku (ta nemusi byt)

Postup:

1. Priblizné do jedné tretiny sklenicky nasypeme jedlou sodu.

2. Do ni nakapeme 10 az 20 kapek esencialniho oleje a pomoci vidlicky
promichame, aby se olej v sodé rovnomérné rozprostrel.

3. Doprostred poté vtlacime cajovou svicku a osvézovac je hotovy!

4. Nyni uz staci vzdy na chvili zapalit a vas domov bude béhem chvilky nddherné
provonény...



Poznamka: Pokud nechcete vyuZivat svicek, staci vam zaviraci sklenicka, do jejihozZ vicka udéldme
néekolik direk. Dovnitr nasypeme sodu a pridame o trochu vice oleje nez v prvnim pripadé. Uzavieme a
nechdme stat napriklad u okna.



