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Den matek

Kde se vzal svatek matek?

Prvni informace o predchudci nynéjs$iho svatku matek sahaji do Anglie 16. stoleti. Tento den zvany
Materska nedéle nebo také Nedéle matek se slavil na pocest vSech anglickych matekv obdobi
zvaném Lent (tj. Ctyricetidenni postni obdobi od Velikonoc). V tento den (bylo to presné v druhou nedéli
pustu) mélo veskeré sluzebnictvo volno, aby se vratilo domu a stravilo tento ¢as se svymi matkami.
Mnoho chudych v Anglii totiz pracovalo jako sluzebnictvo v bohatych rodinach a bylo tak casto daleko od
domova.

V USA se tento svatek poprvé slavil v roce 1872 - jakozto den miru. V roce 1907 zbozna Anna Jarvisova
(1864 - 1948), matka 11 déti, zahajila kampan v americkém stylu zadusni msi za vSechny maminky
na svéteé a v roce 1908 jej uz oslavovalo celé mésto Filadelfie. O rok pozdéji se k oslavam Dne matek
pripojilo 45 statt USA a dalsi zemé vSech svétovych kontinentl. V roce 1911 se tak Den matek slavil témér
ve vSech statech. Roku 1913 Kongres USA navrhl slavit kazdoro¢né vzdy druhou kvétnovou nedéli
jako narodni svatek vénovany matkam a o rok pozdéji oslavy prvniho narodniho Dne matek oficialné
vyhlasil tehdejsi americky prezident Woodrow Wilson. Jako symbol podékovani matkam byl urcen bily
karafiat, kterym bude kazd4 matka obdarovana.

V tento den matky nepracovaly, nevarily a neuklizely. VSechno obstaravaly déti, které navic
maminky ochotné obsluhovaly. Dospéli posilali matkdm pozdravy, blahoprani a mensi darky. Obcané USA
se zdobili kvétinou a ten, kdo maminku uz nemél, zdobil sviij odév kvétinou Cervenou.



Den matek v nasi zemi

Poprvé u nas Den matek prosadila v roce 1914 predsedkyné cerveného krize Alice Masarykova
(dcera prvniho ceskoslovenského prezidenta). S timto svatkem se vSak ceskoslovenska verejnost seznamila
az v roce 1922, a to pravé prostrednictvim takzvanych vojenskych domovu, jez u nés ridilo americké
krestanské sdruzeni mladych lidi.

Po unoru 1948 byl Den matek oficialné komunisty nahrazen Mezinarodnim dnem Zen(slavenym 8.
brezna), i kdyZ v mnoha ¢eskych rodinach druhda kvétnova nedéle jako Den matek neupadla v zapomnéni.

Po listopadu 1989 jsme se k tomuto svatku matek opét vratili a tak ma kazdy z nas Sanci i tuto
nedéli obdarovat svou maminku malym dareckem ¢i kvétinou.



