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Délame livance a livanecky

At zije placka!

Ochutnat je muzete snad po celém svété - sladké, kulaté, zlatoucké dukatky ozdobené pestrobarevnymi
polevami i Sirokou skdlou naplni. Je libo ¢eské livanecky ¢€i palacinky, némecké Pfannkuchen,

anglické pancakes, francouzské crépes, ruské bliny Ci polské nalesniki?

Tradicni kynuté tésto na livance postupné vytlacuji rychlejsi a odlehcené varianty s pouzitim tvarohu,
kysané smetany, bilého jogurtu, kefiru i kypriciho prasku Moderni varianty pochéazejici predevsim z
Anglie a USA pak primo do tésta pridavaji Cokolddové hoblinky, orechy i ovoce. V kucharkach se stale castéji
objevuji zdraveéjsi recepty pouzivajici celozrnnou mouku, ovesné vlocky i pohanku Fantazii se

zkratka ani v tomto pripadé meze nekladou.

Co k livancum?

V Cesku se livance tradi¢né podavaji obalené v mouckovém a skoricovém cukru s prepusténym
maslem, ¢i pomazané marmeladou nebo dzemem s vydatnou Slehackovou cepici. Stale oblibené;jsi
jsou také varianty s ¢erstvym i kompotovanym ovocem. Bozskou kombinaci predstavuje horké ovoce
doplnéné o zmrzlinu. V tomto pripadé vedou lesni plody - maliny a boruvky. Nejednoho jedlika neurazi
ani horké jablecné c¢i hruskové pyré.

Rychlejsi variantou, vhodnou zejména pro snidanové livance, je preliv javorovym nebo karamelovym
sirupem, hotovou cokoladovou ¢i vanilkovou omackou



. Vynikajici jsou také livance plnéné vysSlehanym tvarohem, pudinkovym krémem ci cokoladovou
peénou. Poté uz stac¢i dozdobit Ccerstvym ovocem a podavat jako odlehceny desert. Dalsi inspiraci prinasi
francouzska klasika Crépes Suzette - palacinky ,,vykoupané” v pomerancovo-karamelové omacce
které je mozné na zavér oflambovat.

Vyzkousejte nase livaneckové recepty:

Recept na bananové livanecky mame ZDE
Recept na livanecky s boruvkami je ZDE
Recept na rychlé livanecky se nachdzi ZDE
Recept na dynové livanecky najdete ZDE

Recept na tvarohové livanecky se ukryva ZDE

A co palacinky a omelety?

Protoze tésto na palacinky, livance a omelety je velmi podobné, podivejte se i nanas dalsi ¢clanek tykajici
se palacinek a omelet - naleznete ho ZDE


https://www.coopclub.cz/bananove-livanecky/22242
https://www.coopclub.cz/livanecky-s-boruvkami/22025
https://www.coopclub.cz/rychle-livanecky/18911
https://www.coopclub.cz/dynove-livanecky/16643
https://www.coopclub.cz/tvarohove-livanecky/5061
https://www.coopclub.cz/palacinky-a-omelety/1769

