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Délame bramborovy salat

Brambory jsou zaklad uspéchu

Prinejmensim na jedné suroviné se shodneme, a totiz na bramborach. Ty predstavuji skute¢ny grund,
protoze na nich stoji i pada cely uspéch této oblibené lahudky.

Vynikajici jsou zluté nebo ¢ervené , rohlicky”, varny typ A. Diky lojovité duziné zustanou pevné i po
uvareni, vétsi hlizy zpusobi, Ze se brambory po nakrajeni nerozpadnou

Vareni brambor nenechavejte na posledni chvili, s klidnym svédomim je pripravte den predem.
Oloupejte je ale hned, jakmile je udrzite v rukach. Slupka se oddéli snadnéji nez po Uplném vychladnuti.

Majonéza, nebo jogurt? A co dal?

Dresink, ¢i chcete-li studend omdacka, zalezi nejen na chutovych preferencich. Velkou roli hraje i fakt, zda
primhourite oko nad kalorickou bombou, nebo se drzite zdravého zZivotniho stylu.Klasiku predstavuje
majonéza, odlehcenou variantu zakysana smetana nebo bily jogurt. Potrebnou kyselost zajistite
diky kyselym okurkam a jejich stiplavému laku, vinnému octu, citronové stavé, dijonské horcici, a
dokonce i diky kaparum ¢i sardinkam.

Nékdo si bramborovy salat nedokaze predstavit bez krupavé cibule, jiny zase pozaduje pridani
uzeniny v Cele se sunkovym nebo gothajskym salamem. Nékteré recepty pocitaji pri dochucovani s
cukrem, jiné se neobejdou bez cerstvych bylinek, jako je pazitka, petrzelka nebo kopr. Svétové trendy



dokonce pozaduji suroviny, jako jsou suSena rajcata, olivy nebo zelené fazolky. Tyto salaty obvykle
neobsahuji majonézu ani Zzddné mlécné produkty. K dochuceni sivystaci s cerstvymi bylinkami, olivovym
olejem a citronovou stavou.

Zakladni recept na bramborovy salat

1 kg vétsich brambor (pokud mozno saldtova odriida), 1 maly nebo ptil velkého celeru, 2 mrkve, 2 petrzele, 1
mensi cibule, 3 vejce, 1 konzerva sterilovaného hrdsku, 3-4 sterilované sladkokyselé okurky, sklenice
majonézy, horcice, stl, pepr (nékdo priddvd i nakrdjenou sunku, libové uzené maso nebo mékky saldm)

Brambory omyjeme, uvarime ve slupce a nechdme vychladnout. Vejce uvarime na tvrdo, cibuli sparime
varici vodou (aby v salatu nekvasila) a v osolené vodé uvarime korenovou zeleninu. Brambory oloupeme a
spolu s korenovou zeleninou protlacujeme pres draténou mrizku. Pokud

ji nemame, krajime na drobné kosticky nozem. Priddme okapany hrasek, trochu horcice, na kosticky
nakrajené sterilované okurky, nadrobno nakrajenou cibuli, majonézu. Salat by nemél byt ani prilis husty, ani
ridky. Podle chuti osolime, mirné opeprime a dobie promichame. Nechdme v chladu do druhého dne
rozlezet.

Vidensky bramborovy salat se zakysanou smetanou

650 g brambor, 2-3 cibule, 5 strednich sterilovanych okurek, vétsi kelimek kysané smetany, ocet, cukr, stil,
mlety pepr, pazitka, olivovy olej

Brambory uvaiime ve slupce a nechdme vychladnout. Pak je nakrdjime na tenci platky, pridame na kolecka
nakrdjenou cibuli, na platky nakrajené okurky. Kysanou smetanu smichdme podle chuti s octem, cukrem,
peprem a soli. Vmichame spolu se 1zickou olivového oleje do salatu. Nakonec jemné vmichdme nakrajenou
pazitku.

Bramborovy salat se slaninou a porkem

1 kg brambor, 1/2 kg porku, 250 g anglické slaniny, 5 IZic octa, stl, bily pepr’, pazitka, petrzelovd nat

Ve slupce uvarené brambory nakrajime na kolecka, pokapeme octem, osolime, opeprime. Slaninu nakrajime
na malé kostky a na panvi orestujeme. Vyjmeme slaninu a déame ji k bramboram. Ve vypeku kratce
orestujeme na jemnd koleCka nakrdjeny porek. Priddme do salatu, promichame a prisypeme nasekanou
pazitku a petrzel. Pokud slanina pusti mélo tuku, pridame 2-3 1Zice oleje. Nechdme prolezet.

Bramborovy salat s jablky
1 kg brambor, 2-3 veétsi jablka, ¥4 kg vareného celeru, dresing z 5 IZic majonézy a 5 IZic bilého jogurtu, do
kterého priddme podle chuti horici, pepr, stl, pripadné trochu keéupu

Brambory varené ve slupce nechame vystydnout, oloupeme, nakrajime na kosticky, stejné tak i celer.
Doplnime platky jablek. Lehce vmichame dresing. Je vynikajici k rybé.



Marocky bramborovy salat

Na salat: 600 g ¢ervené repy, 400 g malych brambor, 2 lahtidkové cibulky, 3 rajc¢ata, 2 strouzky cesneku, 1
[Zice nadrobno nasekané petrzelky (muze byt i korinadr), 100 g ¢ernych oliv

Na zdlivku: 5 IZic bilého vinného octa, stil, pepr, Spetka kajenského pepre, 6 1Zic panenského olivového oleje

Cervenou fepu omyjeme, vloZzime do hrnce, zalijeme vodou, pfivedeme k varu a na mirném ohni cca 1
hodinu varime. Ctyti 1Zice vyvaru odebereme a ddme stranou. Pak fepu scedime, rychle prelijeme studenou
vodou a nechdame zchladnout. Mezitim brambory uvarime domékka, scedime a nechame vychladnout.
Cervenou fepu a brambory oloupeme, rozptilime a nakrajime na ptilcentimetrové platky. KaZzdou surovinu
vlozime do jedné misy. Cibulku nakrajime na tenkd koleCka. Rajcata sparime horkou vodou, stdhneme z nich
slupku, rozptlime, odstranime seminka a nakrajime na kostky. Cesnek oloupeme a nadrobno nasekame.
Cibulku, rajcata, cesnek, petrzelku, koriandr, polovinu zalivky a 4 1zice vyvaru z repy priddme k cervené
repé a promichdme. Zbylou zalivkou pokapeme brambory a opatrné promichdme. Salaty prikryjeme a ddme
na pul hodiny vychladit. Pak je dochutime soli a peprem, pripadné priddme ocet. Doprostred servirovaci
misy naaranzujeme salat z cervené repy, okolo upravime bramborovy salat.

Nase dalsi bramborové salaty:

Recept na bramborovy salat se zakysanou smetanou mame ZDE
Recept na teply bramborovy salat se nachazi ZDE

Recept narusky bramborovy salat Olivier je ZDE

Recept na bramborovy salat s redkvickami naleznete ZDE

Recept na rychly bramborovy salat se ukryva ZDE


https://www.coopclub.cz/bramborovy-salat-se-zakysanou-smetanou/14393
https://www.coopclub.cz/teply-bramborovy-salat-2/16494
https://www.coopclub.cz/rusky-bramborovy-salat-olivier/17965
https://www.coopclub.cz/bramborovy-salat-s-redkvickami/11431
https://www.coopclub.cz/rychly-bramborovy-salat/19783

