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Co ochutnat z finské kuchyné?

O finskeé kuchyni

Finska kuchyné jeovlivnéna i dalsimi mezinarodnimi kuchynémi, predevsim svédskou a ruskou.
Celkové je zdrava, pestra a vyvazené;jsi.

K jejim zdkladnim ingrediencim patri diky pristupu k Baltskému mori a jezeram ryby (losos, sih, stika,
sled). DalsSimi Casto vyuzivanymi surovinami ve finské kuchyni jsou maso (kureci, veprové, hovézi, ale i
sobi a losi), brambory, zelenina (predevsim turin, kapusta), ale také houby, ovoce, mlécné vyrobky a
celozrnné produkty (oves, jeCmen, Zito).

Ve Finsku se ke vSem jidlim podéavécista voda. Oblibenymi jsou vSak i mléko a mlécné napoje.

muzete i taméjsi svarené vino, pivo s prichuti jalovce a pije se tu i pomérné hodné kavy. Jste-li jejim
milovnikem, z nabidky si urcité vyberete.

Vybér z tradicnich finskych jidel
Z tradicnich finskych jidel si uvedime napriklad:

Finsky chléb:

Je oblibenou soucasti finské kuchyné. Podava se k vét$iné pokrmim. Ochutnat muzete ruzné druhy chleba.



Oblibeny je tmavy nakysly zitny chléb. Nejenze je chutny, ale i velmi zdravy. Zkuste také kulaty chléb z Zitné
mouky s dirou uprostred ¢i laponsky chléb.

Stroganov:

Jde sice o rusky pokrm, ale ve Finsku je velmi rozsireny. Je z hovéziho masa, zakysané smetany, rajcatového
protlaku, nakladanych okurek, cibule, Zampionu. Podava se s ruznymi prilohami.

Leipajuusto:

Je to tradicni laponsky syr. NejCastéji se vyrabi z kravského mleziva. Podava se v salatech, ale i s kavou.
Miuzete se setkat s variantou, kdy je pfimo kévou zality.

Lihapullat:

Jsou to popularni kulicky z mletého masa (veprového a hovéziho). Serviruji se s omackou a brambory ¢i
bramborovou kasi. Kulicky jsou korenéné a pecou se v troubé ¢i se smazi na panvi.

Poronkaristys:

Jedna se o dusené sobi maso. Je to laponska specialita. Sobi maso se krdaji na tenké platky, okoreni se a
smazi s liSkami. Zaléva se smetanou ¢i pivem.

Karjalanpaisti:

Tato smés veprového a hovéziho masa (nékdy i jehnéciho) se pripravuje s korenovou zeleninou a korenim.
Trochu pripomind nasi svickovou.

Finskeé sladkosti

Typickou finskou sladkosti je sallmiakki. Jde otmavé bonbony kombinujici sladkou a slanou chut Maji
lékoricovou prichut.

Ve Finsku jsou oblibenou sladkostipalacinky pripravované na otevieném ohni. Nejcastéji se zdobi
lesnim ovocem, zmrzlinou a Slehackou.

Z dalsich typickych finskych sladkosti miZete ochutnat sladké pecivo z kynutého tésta s kardamomem s
mandlovym krémem (laskiaispulla), Runenbergovy dortiky, cerealni placky s dzemem (oblibené k
snidani), Satecky s lesnimi plody a nasli bychom i dals$i pochoutky.

A co si myslite vy o finské kuchyni? Naldkal vas néjaky pokrm k jeho ochutnani?



