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Co jste mozna neveédeéli o cibuli

Uz nemusim slzet pri krajeni!

Neptijemnou vlastnosti u cibule je slzeni pri jejim krajeni pro kuchyhské zpracovani. Casem se vyvinula
celd rada metod, jak se pred témito slznymi GCinky chranit:

* Cibuli i naz omyjeme pod tekouci vodou (nuz klidné mezi krajenim opakované).
* Pred krajenim cibuli ddme na chvili do mrazaku ¢i do lednicky.

* Pri krajeni pouZijeme velmi studeny a ostry nuz.

®* Namocime si krajeci prkénko do octa.

* Oloupanou a celou cibuli kratce sparime v horké vodé.

®* Vezmeme si na o€i bryle - nemusi to byt potapécské, staci i malé plavecké.

* Nahrejeme cibuli pred krajenim na 30 vterin v mikrovlnce.

* Pri krdjeni nedychame nosem, ale pusou.

* Pri krajeni cibule zvykame kousek chleba.

* Pobliz prkénka sizapalime svicku.

Konec cibulovému zapachu!

Cibule nepdachne z ust, kdyz ji zapijeme douskem mléka nebo rozzvykame nékolik listi zelené petrzele



. Zapach z rukou odstranime potrenim syrovym celerem nebo ruce oplachneme octovou vodou.
Cibulovy pach z noze odstranime, kdyz jim projedeme syrovou mrkvinebo jej potfreme navlhcenou
soli.

Kouzla se skladovanim cibule

* Nejlépe je ji skladovat vazanou ve véncich, to vsak pro bézného uzivatele, ktery si
cibuli kupuje v obchodé, neni mozné provést. Proto jsou vhodné sitky, ve kterych je
cibule prodavana. Tyto sitky neukladame na lisku, ale nechame je volné
zaveésené, aby byl k cibuli volny pristup vzduchu a bylo ji mozné pri kazdém
odbéru kontrolovat.

* Dale jsou problémy s rasenim cibule - nerasi tak snadno, kdyz ji dame na chvili
do teplé trouby.

®* Pokud nam cibule namrzne - namrzlou cibuli preneseme ji do chladné a suché
mistnosti, rozlozime ji a nechame zvolna rozmrznout a oschnout.

® Z jara, kdy touzime po Cerstvych ,zelenych” vitaminech, dame cibuli narasit tak,
ze ji posadime na hrdlo uzsi sklenice s vodou tak, aby zaschlé korinky
dosahovaly do vody. Béhem nékolika dni cibule pusti do vody ¢erstvé korinky a
nahore zacne vyrazet Cerstva nat. Tak ji muzeme péstovat a orezavat nékolik dni,
davat ji misto pazitky do polévek a na chleba.

Par zajimavosti na zaver

* Rozkrojena cibule Cisti obrazy a ramy obrazu, lakovanou obuv a kabelky.
* Cibule chrani maso pred mouchami a odstranuje skvrny po zehleni.
* Stava z cibule velmi dobre lepi papir na kov.



