C@Club.cz 21 zari., 2023

Co je to babi léto?

Meteorologicka definice

Babi léto je obdobim déletrvajiciho slunného a pomérné teplého pocasi na konci zari a na pocatku
rijna, kdy maximalni denni teploty vystupuji nad 21 °C. Babi 1éto je doprovazeno velkym rozdilem
mezi dennimi a no¢nimi teplotami. Prestoze se teploty v obdobi babiho 1éta mohou splhat i pres 23 °C,
ranni teploty ¢asto padaji pod 10 °C, obcas i pod bod mrazu. Babi 1éto je doprovazenotaké castymi
rannimi (radia¢nimi) mlhami. Tolik z definice “meteorologického slovniku”.

Babi 1éto (oznacované také jako pozdni 1éto) je podnebnym jevem objevujicim se na evropském, asijském i
americkém kontinentu. Statisticky se nejcastéji vyskytuje mezi 21. zarim a 2. rijnem, tedy na zacatku
astronomického podzimu, kdy slunecni paprsky dopadaji kolmo na zemsky rovnik.Tedy v nasich
koncinach.

Indianskeé léto?

Pro babi 1éto se pouziva velkd rada dalSich pojmenovani. Nase babicky babi léto znaji spiSe jako léto
svatého Vaclava, nebot do stredu této klimatické singularity pripada svatek sv. Vaclava (28.9.). Ve Francii
babi l1éto nazyvaji létem sv. Martina, v Anglii 1étem sv. Lukase a v USA ¢i v Kanadé indianskym
létem.



Priroda se chysta na zimu

Babi 1éto je rovnéz obdobim dramatickych zmeén v prirodé. Kromeé toho, ze dozravaji posledni plody jako
ostruziny, obcas jesté i maliny, jablka a hrusky, orechy, je vidét, jak se priroda chystd na zimu.

Zver si pripravuje zasoby na zimu, vegetacni obdobi je u konce a stromy se barvi do podzimnich barev
a zac¢inaji opadavat.

Na obloze se objevuji Siky stéhovavych ptaku, kteri miri za teplem na jih atd. Babi 1éto je jakymsi
vyvrcholenim teplého obdobi roku.

Kde se vzal nazev “babi léeto”?

Etymologicky ptivod babiho léta neni dnes jasny. Rada znalcti odvozuje pojmenovani babiho léta od
poletujicich pavucin, které pripominaji Sedé babské vlasy. Jini zase vyvozuji pojmenovani babiho l1éta
od chladnéjsiho pocasi “zestarlého” 1éta. V neposledni radé existuje domnénka, Ze nazev babi 1éto
pochézi od Plejad - otevirené hvézdokupy v souhvézdi Byka, zvané lidové Baby. Plejady se totiz prave v
tomto obdobi roku zac¢inaji objevovat na noc¢ni obloze.

At je to kazdopadne jakkoliv, uzijte si babi 1éto dosyta a naCerpejte co nejvice sily pred zimou!



