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15. 7. = Den gumovych medvidku

Historie gumovych medvidku

Tato zelatinova pochoutka vznikla v Némecku, konkrétné v Bonnu, kde ji zacala v roce 1922
vyrabét firma Haribo. Zakladatel firmy Hans Riegel se pry nechal inspirovat tanc¢icimi medvédy na poutich.

Sladky vyrobek se stal brzy zndmym a zacal byt napodobovan ostatnimi tovarnami. Po medvidcich
nasledovaly dalSi tvary jako delfini, Zzizaly a dal$i Do USA dorazila vyroba medvidkua v roce 1981.

Cervena je nejoblibenéjsi

Medvidci dnes mohou mit riazné barvy, ale putvodné méli barvu ¢ervenou, zelenou, Zlutou, bilou,
ruazovou a oranzovou. Podle pruzkumu jsou vSak po celou dobu jejich vyroby nejpopularnéjsi a
nejoblibeneéjsi ti cerveni.

Jsou gumovi medvidci zdravou pochoutkou?



Kdyz se podivdme na sloZeni této cukrovinky, jde o smés glukézy, cukru, zelatiny, prichuti a barviy,
pricemz barviva a aromata jsou dnes jiz nejvice pouzivana prirodni. Poté, co se smichaji tyto suroviny, se
nechévaji medvidci asi tri az pét dni zrat ve Skrobovych formach, pak jsou vyklopeni a na zavér se do nich
prida vosk pro vétsi lesk a hlavné proti slepeni.

Vyhodou gumovych medvidku je absence tuku, na druhou stranu takovy jeden sacek (225 g) muze
obsahovat az 40 kostek cukru! To znamend, ze ditéti ve véku Ctyri az Sest let by stacilo snist osm
bonbont, aby to vycerpalo doporuc¢enou davku cukru na cely den. A to nevynahradi ani v zelatiné
obsazeny kolagen, ktery pomaha kloubum, kostem, slacham a svalum.

Par cisel na zaver

* Dnes Haribo prodava 550 tun gumovych bonbonu tydné!

* Spotreba v Ceské republice je pak 1,5 kg na osobu a rok!

® Védéli jste, Ze originalni gumovi medvidci méri 2 cm, ale méli by se dat
roztahnout az na 7 cm?

Nas tip: Domaci nanuky s gumovymi medvidky

1 vani¢ka mékkého tvarohu, 2 IZice medu, 1 sa¢ek gumovych medvidki

Tvaroh promichdme s medem a vmichdme i gumové medvidky. Takto pripravenou smés dame do formicek
na nanuky a nechdme ztuhnout v mraznicce. Pred podavanim prelijeme formicky horkou vodou, nanuky
vytdhneme a ihned podavame.



