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Ztraceny toast s boruvkami

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

. . . k. ]
6 platek  toustovy chléb
1 ks vejce
1dl plnotucné mléko

e

kousek  maslo
1 1zice olivovy olej
skoricovy cukr

cerstvé (popr.
mrazené) borlvky

bortavkovy dzem

smetana ke Slehani
na ozdobu

Postup pripravy

V misce rozmichame vejce, ktera trochu roziredime mlékem. Na panvi rozehrejeme maslo s olivovym olejem.
Platek toustového chleba obalime ve smési vejce a mléka, na rozpalené panvi jej opeceme z obou stran
dozlatova a pak jeSté horké obalime ve skoricovém cukru. Na kazdy toust polozime ohraté boruvky s
dZemem a ozdobime uslehanou smetanou. Ihned podavame.

Poznamka: Ve Francii je tento pokrm nazyvdn “pain perdu” (ztraceny chléb), v anglicky mluvicich zemich je
pak toto jidlo znamé jako “french toast”.



