mClub cz 3 brezna., 2022

Zeleninové Spaliky s tvarohovym dipem

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Tvarohovy dip
(omacka k namaceni)

asi 130 ml mekky tvaroh

2 kostka lucina
3 1zice zakysana
smetana
1az3 cesnek (pro déti
strouzek méné)
stl
mlety pepr

Zeleninové sSpaliky

zelenina podle chuti - napfr-.
mrkev, okurka, rapikaty
celer, barevné papriky apod.

Postup pripravy

Mékky tvaroh rozmichame s lucinou a zakysanou smetanou. Ochutime prolisovanym cesnekem, osolime a
opeprime. Vse peclivé promichdme a ddme vychladit do lednice. Mezitim si omyjeme a oloupeme vybranou
zeleninu a nakrajime ji na uzké tenké tycinky - Spaliky. Takto pripravené Spaliky mac¢ime do vychlazeného
dipu. Jako prilohu muzeme jesté servirovat Cerstvé pecivo nebo treba pufované chlebicky jako zdravéjsi
variantu.

Poznamka: Tato svacinka je také vhodnd jako zdravé jidlo pro déti - v tom pripadé ddvdme vsak méné
cesneku, soli i pepre.



