COOP Club.c: 19 prosince., 2023

Zdravé kulicky

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

1 hrnek loupané vlasské
orechy

1 hrnek strouhany kokos

1/2 dynova seminka
hrnku

1 hrnek susené datle bez
pecek (popr. med v
mnozstvi dle chuti)

1 1zicka mletd skorice
(nemusi byt)

Postup pripravy

Vsechny suroviny ddme do vykonného mixéru a mixujeme zhruba 1 minutu. Za tuto dobu se nam vSe nejen
rozmixuje, ale krasné slepi a rozvoni. Z takto pripravené smési tvorime kulicky, které dame do lednicky
ztuhnout. Pochutndvdme si na nich jako na zdravé svacince.



