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Vanocni peprmintové makronky

Casovéa naroc¢nost: minut

Tésto:
45¢g bilky
13 g cukr krupice

Spetka  sil

100 g mandlova mouka (Ci
mleté mandle)

200 g cukr moucka

100 g horka ¢okolada
100 ml smetana

11zicka peprmintové aroma

Dekorace:

2 candy canes neboli
ks | cukrové hole (bilo-Cervena
zahnuta lizatka)

Postup pripravy
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otacky zacneme Slehat do snéhu. Jakmile za¢inaji nabyvat hmotnost a bélat, pomalu a postupné prisypavame
cukr krupici, poté slehdme na nejvyssi otacky do pevného snéhu. Kdyz vynddme metlicky, musi ndm snih
tvorit Spicky, které se neohybaji, ale pevné drzi tvar. Mandlovou mouku spole¢né s mouckovym cukrem
smichame, idedlné jesté nékolik minut promixujeme dohladka v mixéru, a prosejeme pres jemné sitko.
Polovinu pridame ke snéhu a gumovou stérkou zlehka vmichdvame. Kdyz jesSté stale vidime suchd mista,
prisypeme druhou polovinu a opét zamichame, v této chvili mtiZzeme také pridat libovolné barvivo. Musime
docilit konzistence tésta, které pomalu v silné stuze stékd ze stérky a po dopadu zacind postupné splyvat v
hladky povrch. Tésto vloZime do cukrarského sacku s hladkou Spickou a na plech vylozeny pecicim papirem
¢i silikonovou podlozkou strikdme malé (asi 1,5 cm) koleCka. S plechem péarkrat silnéji bouchneme o stul,
abychom odstranili vzduchové bublinky. Makronky nechdme na suchém misté alespon ptl hodiny zaschnout,
aby se pri doteku tésto nelepilo na prst. Peceme ve stredu trouby na rovnomérny horni i spodni ohrev pri
teploté 175°C, dokud se nevytvori pro makronky typické ,nozicky” a povrh se nezpevni. Mély by jit lehce
sundat z plechu.

Nechame diikladné vychladnout a vrhneme se na napli: Cokolddu pokrajime na mensi kusy a vhodime do
misky. Prilijeme smetanu a aroma. Bud nad vodni 1dzni ¢i v mikrovinné troubé rozehtejeme a vymichame v
hladky krém. Nechdme odlezet v lednici idedlné do druhého dne, dokud krém nezpevni. Poté jim spojujeme
vzdy dvé makronkova kolecka k sobé. Na zaver si vezmeme candy canes, jedna se o ¢erveno-bila zahnuta
lizatka, ktera jsou typicky spojovana s Vanoci predevsim v zahranic¢i, nicméneé i zde jsou jiz lehce k dosténi.
Ty rozdrtime na malé kousky a v nich poté obalime makronku po obvodu nédplné. Hotové makronky nechame
prolezet v lednici.



