
Tvarohové lívanečky

Postup přípravy

Do mísy dáme tvaroh, mléko a vejce a ručním šlehačem rozmícháme do hladkého těsta. Přidáme krupicový a 
vanilkový cukr se solí. Postupně přisypeme i mouku (za stálého míchání). Ze vzniklého těsta tvoříme lžící 
lívanečky, které pečeme na pánvi na oleji. Hotové lívanečky mažeme oblíbenou marmeládou a ihned 
podáváme.

Vyzkoušejte například naši meruňkovou marmeládu z papiňáku – recept ZDE

15 února., 2024

Časová náročnost: 30 minut

Seznam přísad

250 g měkký tvaroh

1 až 2 dl mléko (podle 
hustoty tvarohu)

2 ks vejce

1 lžíce krupicový cukr

1 ks vanilkový cukr

1 hrnek hladká mouka

1 špetka sůl

  olej na smažení

  marmeláda dle chuti

https://www.coopclub.cz/merunkova-marmelada-z-papinaku/4841

