COOP Club.c:z 28 prosince., 2017
Topinka s poSirovanym vejcem

Casovéa naro¢nost: 25 minut

Seznam prisad

1 ks vejce
11 voda
ocet

1 platek chleba
olivovy olej
1 strouzek Cesnek

salatové listy
nebo listy Spenatu

Postup pripravy

Nejprve si pripravime posirované vejce (zvané téz ztracené nebo benedikt): Privedeme v hrnci vodu k varu a
mirneé ji osolime a okyselime octem. Ve varici vodé koncem varecCky vytvorime vir a do néj vyklepneme celé
vejce. Lzici ve vodé pak pretahujeme bilek kolem zloutku. Varime 3 minuty - aby bilek ztuhl, ale zZloutek
zustal tekuty! Mezitim si opeceme platek chleba na olivovém oleji po obou stranéch dozlatova a je$té horkou
topinku pomazeme strouzkem cesneku. Posirované vejce opatrné polozime na topinku pokladenou
salatovymi, nebo sparenymi Spenatovymi listy a ihned podavame.



