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Téstoviny s dyni a smetanou

Casova naroénost: minut
Seznam prisad
250 g téstoviny (Spagety

nebo fusilli)

1/2 ks stredné velka
dyné hokkaido

150 ml smetana

2 strouzky | cCesnek

2 1zice olivovy olej

hrst listkli  Cerstvy Spendt
stl a mlety pepr

tvrdy syr na
posypani

Postup pripravy

Téstoviny uvarime podle ndvodu. Dyni vydlabeme (neloupeme) a nakrajime na mensi kosticky. Do vétsiho
hrnce se silnéjSim dnem dédme na spordk rozpalit olivovy olej. Prihodime kosticky dyné a chvilku restujeme,
aby zmékla. Poté k dyni prolisujeme ¢esnek, promichdame a pod poklickou na mirném plameni par minut
dusime. Po chvili prilijeme smetanu, dochutime soli a peprem, pridame listky Spenatu a nakonec prihodime
uvarené téstoviny. Porddné promichame, aby se chuté propojily. Poddvame dozdobené trochou strouhaného
syra.



