COOP Club.c: 14 prosince., 2023
Suhajdy

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Cokoladovy kosicek:
250 g  cokoladda na vareni

130 g  rostlinny tuk

Napln:

100 g rostlinny tuk

100 g mleté liskové orisky
150 g mouckovy cukr

1/2 dl tuzemak

1/2dl mléko

mandle nebo kokos (na
ozdobu)

Postup pripravy

Suhajdy se pripravuji do papirovych ko$i¢kil. Nejdtive v hrnci rozehfejeme 130 g rostlinného tuku.
Naldmeme do néj kousky cokolady a za stdlého michani vytvorime ¢okoladovou polevu. V druhém hrnci si
pripravime népln: Opét rozpustime rostlinny tuk a priddme ostatni ingredience. VSe smichame a vytvorime
hmotu. Nyni miZeme pristoupit k plnéni kosicku. Do kazdého dédme nejdrive 1zicku ¢okolady, na to 1zicku
naplné a opét 1zicku cokolady. Vrsek je mozné posypat kokosem, ovocem Ci ozdobit mandli. Nakonec Suhajdy
nechdme ztuhnout.

Poznamka: Suhajdy jsou rychlym nepecenym vdnocnim cukrovim, které vdm nezabere prilis asu a pritom
je skveéle.



