COOP Club.c: 29 &ervence., 2022
Ovocné platky

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

1 zahradni ovoce dle chuti
kg (jahody, maliny,
ostruziny....)

2 banan
ks

Postup pripravy

Libovolné ovoce rozmixujeme spolu s banany na hladké pyré. Pyré rozprostreme v tenké vrstvé (cca 3 mm)
na plech vyloZeny pecicim papirem. Plech vlozime do trouby vyhraté zhruba na 80 stupna Celsia a pomalu
susime (asi 4 az 5 hodin), dokud neni smés ovoce na povrchu leskla. Vyjmeme z trouby, opatrné stdhneme z

peciciho papiru a nakrdjime na libovolné platky nebo tvary. Susené platky vydrzi v uzaviratelné sklenici az 3
mésice.

Poznamka: Pokud mdme susicku na ovoce, susime v ni. Je-li venku krdsné, mizeme pldtky susit také na
slunicku.



