COOP Club.c: 22 ffjna., 2014

Salat z krabich tyCinek Surimi

Casova naroénost: 30 minut
Seznam prisad
1 baleni  krabi tyCinky

surimi (prodavaji
se mrazené nebo

chlazené)

100 g velké krevety
(nemusi byt)

100 g sterilovana
kukurice

1 sterilovany hrasek

konzerva s karotkou
1 ks bily jogurt
4 1zice majonéza
2 strouzky cesnek

sul

mlety pepr
citronova Stava
Cerstvé bylinky (na
ozdobu podle chuti)

Postup pripravy

Z krabich ty¢inek Surimi odstranime obal a jsou-li mrazené, nechame je povolit. Poté je nakrdjime na
kosticky a ddme do misky. Pridame podle moznosti sparené (oranzové) krevety, dale sterilovanou kukurici a
hrések s karotkou. Zalijeme bilym jogurtem a majonézou. Pridédme prolisovany cesnek, osolime, opepiime a
dochutime citronovou stavou. VSe peclivé promichdme a ddme vychladit. Podavame s kirupavym Cerstvym
pecivem.

Poznamka: Ndzev krabi tycinky je mirné zavadéjici, protoze krabi tycinky se nevyrabi z krabiho masa (ono
také slovo Surimi znamend ndhrazka). Surimi se tedy vyrdbi vétsinou z tresky, morské stiky nebo jinych
morskych ryb a teprve dodand aromata jim poskytnou krabi prichut. Zptsob vyroby krabich tycinek byl
prevzat z Asie, kde je pomérné rozsiren a poskytuje plnohodnotnou potravinu.



