COOP Club.c: 15 kvétna., 2023

Rizoto s medem a syrem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

2 1zice olivovy olej

350 ¢ ryze
1 ks cibule
2dl bilé vino

asi 1 litr  zeleninovy vyvar
2 1zice maslo
1 1zice med

100 g parmazan popr. jiny

tvrdy syr
podle stl, cerstvé mlety
chuti pepr a citron

Postup pripravy

Nejprve si rozehrejeme v hrnci olej a vsypeme do néj ryzi. Po dobu nékolika minut ji za stalého michani
zvolna smazime. Ke konci prihodime nasekanou cibuli a také ji osmahneme. Poté prilijeme bilé vino a
nechame odparit. Za pomalého vareni ryze vzdy dolévame jednu nabéracku zeleninového vyvaru - dokud
ryze neni uvarenda. Pred odstavenim pridame kousek masla a med. Podle chuti osolime opeprime a
okyselime. Posypeme najemno nastrouhanym syrem a muzeme podavat.



