mCIUb cz 26 srpna., 2021

Polévka ze sladkych blum

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

500 g sladké blumy
2 lzice mletd skorice
3 ks hrebicek cely

2 hvézdicka anyz
dle chuti cukr (podle chuti)
250 ml zakysana

smetana nebo
bily jogurt
cerstva mata na
ozdobu

Postup pripravy

Blumy omyjeme a vypeckujeme. Pokrdjime na mensi kousky a dame je do hrnce s vodou varit. Pridame
mletou skorici, celé hiebicky a hvézdickové koreni. Varime asi 20 minut (nebo i méné - zalezi na tom, jak
byly blumy mékké na pocatku). Poté podle chuti osladime a nalijeme na talite. Ozdobime zakysanou
smetanou nebo bilym jogurtem a podle moznosti i listkem Cerstvé maty. Thned podavame.

Poznamka: Misto blum miZeme pouZzit i Svestky.



