COOP Club.c: 29 ledna., 2024

Polévka z topinambur

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

kg topinambury (do
polévky)
olej
maslo

2 ks cibule

4 strouzky Cesnek

11 voda nebo vyvar
sul

2 ks topinambury (na
ozdobu)

olej (na osmazeni 2
topinamburt)

Postup pripravy

Topinambury rddné omyjeme (loupat miZeme, ale nemusime) a nakrajime na malé kousky. V hrnci si na oleji
s maslem osmahneme pokrajenou cibuli a po chvili (asi 4 minutdch) ddme i nasekany ¢esnek s nakrajenymi
topinambury. Jesté chvilicku osmahneme a poté zalijeme vodou nebo vyvarem. Priklopime poklickou a
varime asi 20 minut domékka. Mezitim si oloupeme 2 topinambury, které budeme potrebovat na ozdobu.
Oloupané je omyjeme a nakrdjime na velmi tenka kolecka. Ta vhodime na panvicku s rozehratym olejem a
opeceme je dokiupava. Polévku poté rozmixujeme tyCovym mixérem. Ochutime soli a mletym peprem a
nalijeme na talire. Ozdobime osmahnutymi kolecky topinambur a ihned podavame.

Poznamka: Prectéte si o tom, jak moc jsou topinambury zdravé - nds ¢lanek naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/topinambury/1354

