mCIUb cz 1 tnora., 2017

Polévka s lososem a zeleninou

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

300 g losos (filety)

stl

mlety bily pept
2 1zice citronova stava
2 ks mrkev

150 g rapikaty celer
kousek maslo
6 kulicka 'nové koreni

150 g zelené fazolky
(mrazené nebo v
plechovce)

11 zeleninovy vyvar
(muze byt i z kostky)

Cerstva zelena
petrzelka na ozdobu

Postup pripravy

Filety z lososa omyjeme pod tekouci vodou, osuSime a nakrdjime na malé kousky. Rybu osolime, opeprime,
pokapeme citronovou $tadvou a nechame ji chvili odlezet. Mezitim si nakrajime mrkev a rapikaty celer na
kolecka a rozehrejeme maslo na panvi. Nejprve na ném nechame zesklovatét a mirné osmahnout pokrajenou
cibuli, pak pridame mrkev, rapikaty celer, kulicky nového koteni i fazolky. Michdme a smazime asi 10 minut,
poté zalijeme zeleninovym vyvarem. Nechdme prijit k varu, priddme kousky lososa a kratce na mirném ohni
povarime (dalsich zhruba 10 minut). Podle potifeby polévku jesté dosolime a podavame ozdobené Cerstvou
zelenou petrzelkou.



