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Pecena kureci prsa s citrusy

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

4 ks kureci prsa

4 1zZice olivovy olej

4 1zice plnotucnd hoicice
stl
pepr barevny mlety
Cerstvy tymian
(popt. suseny)

1/2 ks pomelo

1/2 ks cerveny grep

1 ks oranzovy pomeranc

kousek maslo

2 1zice tekuty med

listy zeleného salatu

trochu  balzamikovy ocet

Postup pripravy

Kureci prsicka omyjeme a osuSime. Jemné je naklepeme a na vrchni strané udélame meélké zarezy nozem. Z
olivového oleje, horcice, soli, mletého pepre a tymidnu pripravime marinadu, kterou kureci prsa potreme a
dame asi na hodinu odlezet. Mezitim si pripravime citrusy: Pomelo, grep i pomeranc¢ oloupeme a rozdélime
na mésicky. Na panvicce si rozehtejeme maslo a citrusové mésicky na ném mirné (!) osmahneme. Pokapeme
medem a nechdme nasdknout. Marinované maso poté opeceme na druhé panvicce z obou stran dozlatova.
Na talife naaranzujeme kousek zeleného salatu s mésicky teplych medovych citrusu, pridame ogrilovana
kureci prsicka a jemné pokapeme balzamikovym octem.

Poznamka: Jako prilohu vyzkousejte napriklad cesnekovou bagetu - nds recept na ni naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/cesnekova-bageta/4631

