COOP Club.c: 6 listopadu., 2023
Mrkvova ryze

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

4 1zice olivovy olej
1 ks velka cibule
(popr. 2 jarni -
cibulky) o
2 ks mrkev
1 cm cerstvy zazvor

2 strouzky | cesnek

1 hrnek ryZze ( napft. —
basmati) .
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Postup pripravy

Na olivovém oleji v kastrolu si osmahneme nejprve nasekanou cibuli ¢i jarni cibulku. Priddme nastrouhanou
mrkev se zazvorem a cesnekem (vSe najemno nasekané) a ryzi. Chvili michdme a smazime. Poté prilijeme
hrnek vody nebo vyvaru a priklopime poklickou. Varime asi 15 minut a postupné v této dobé dolévame vodu

(vyvar), dokud neni ryze mékkda. Dochutime soli a mletym peprem. Mrkvovou ryzi poddvame jako netradi¢ni
prilohu k masu.



