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Mrazeny jogurt s ovocem

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 hrnek  bily jogurt
1 ks banan

1/2 hrnku popt. borlvky,
maliny, jahody

2 1zice med
1 1zice oblibeny likér

dalsi ovoce na
ozdobu

Postup pripravy

V mixéru spolecné rozmixujeme jogurt s bandnem nebo jinym oblibenym ovocem. Priddme med a likér a
jesté jednou promixujeme. Vzniklou smeés vlijeme do vhodné nddoby a vloZime na hodinu do mrazaku. Poté
vyndame, promichdme a na dalsi hodinu dame zpét. Pripravime si sklenicky a na dno nasypeme kousky
ovoce. Na to poté cukrarskym sackem nebo 1zici na zmrzlinu naaranzujeme mrazeny jogurt a ihned
podavame.



