
Mátová limonáda

Postup přípravy

Mátu omyjeme, trochu osušíme a lístky z ní otrháme. Vhodíme je do džbánu, přisypeme k nim třtinový cukr a 
společně jemně rozdrtíme, aby se z máty uvolnila šťáva. Přidáme citrony pokrájené na kolečka, také je 
trochu rozdrtíme a zalijeme vodou. Necháme vychladit a poté naléváme do sklenic.

26 července., 2020

Časová náročnost: 10 minut

Seznam přísad

1 hrst čerstvá máta

6 lžic třtinový cukr

2 ks citron

2 l voda (popřípadě 
citronová minerálka)


