COOP Club.c: 7 biezna., 2024
Kvétakova polévka se syrovymi noky

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 ks mensi kvétdk
1 ks cibule
2 ks stredni brambor

muskatovy orisek
Cesnek
sul
pepr
méslo
1 kelimek | smetana (12%)

zelena petrzelka
na ozdobu

Syrové noky

50g eidam

3 1zice hrubd mouka
2 strouzek Cesnek

1 ks vejce

Postup pripravy

Nejprve si pripravime polévku: Na masle si dozlatova osmazime cibulku a pridame k ni nakrajené brambory
a kvétak (kousek kvétaku muzeme nechat stranou na ozdobu). Ochutime soli, peprem a Cerstvé
nastrouhanym muskatovym oriSkem. Zprudka osmazime a zalijeme vodou. Varime, dokud nejsou brambory a
kvétdk uvareny. Rozmixujeme tyCovym mixérem na kasSi a zalijeme smetanou, privedeme k varu a podle
potreby jesté dochutime. Noky udélame nasledovné: Vejce smichame s nastrouhanym eidamem a
prolisovanym cesnekem. Poprasime moukou a vytvorime tuzsi tésto, které nabirdme na 1zici a vklddame do
vrouci polévky. Nechame varit zhruba 3 minuty, poté polévku stdhneme z plamene. Na zavér mizZeme
osmahnout na trosce masla i schované kousky kvétadku a ozdobit jimi polévku spolu se zelenou petrzelkou.



