Cﬂ.’pClub cz 3 Cervence., 2019

Kureci palicky s medem na grilu a rozpecena bageta

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

12 az 16 ks
2 1Zice

2az 3
strouzek

3 1zice

3 1zice

3 1zice

1 ks

Rozpecena bageta

4 ks
4 strouzek
100 g

1 1zice

kureci palicky
olej

cesnek

olivovy olej
dijonské hotcice
med

citron

sul

Cerstvé mlety
pepr

nasekané
bylinky

bageta
cesnek
maslo

olej na potreni
alobalu

kura z 1 citronu
stl

Cerstveé mlety
pept

Postup pripravy

Kureci palicky omyjte a dobre osuste. Ochutte je soli, potrete olejem a nechejte odlezet dvé hodiny.
Mezitim pripravte omacku na potirani z prolisovaného ¢esneku, olivového oleje, horcice, medu, soli, pepre a
pripadné i bylinek. Z citronu vymackejte stavu a polovinu ji vmichejte do omacky.



Palicky grilujte na primém zaru pod poklopem 10 minut, béhem grilovani obratte. Pak palicky presunte nad
neprimy zar, potrete omackou a grilujte dalSich 10-15 minut. Beéhem grilovani palicky obracejte a potirejte
omackou. Hotové palicky presuiite na plat alobalu, pokapejte zbylou citronovou Stavou a zavinte do alobalu.
Nechejte kratkou chvili odlezet.

K palickdm podéavejte rozpecené bagety.

Rozpecené bagety:

Do baget postupné nakrojte zarezy hluboké asi 1 cm, krajejte opatrné, abyste bagety neprekrojili. Oloupany
Cesnek prolisujte a utfete s povolenym maslem, nastrouhanou citronovou kiirou, soli a ¢ernym peprem.
Touto smeési husté potrete zarezy na bagetach.

Bagety jednotlivé uzavrete do olejem potreného alobalu a na stredni teploté grilu opékejte asi 5 minut.
Bagety podavejte teplé, vyborneé ale chutnaji i zastudena.

TIP: Aby maso bylo krehkeé, predejte do marinddy néco kyselého, napriklad pdr kapek citronu nebo trochu
horcice. Naslddlou chut palicek skvéle doplni vychlazend Coca-Cola Zero.



