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Kefirové muffiny s jahodami

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks vejce

100 g mouckovy cukr
1ks vanilkovy cukr
80 ml olej

200 ml jahodové kefirové
mléko

250 g  hladkd mouka

1 ks kyprici prasek do
peciva

50 g cokoldda na vareni

Cerstvé jahody

Postup pripravy

Vejce, cukry a olej uSlehame a primichdme i jahodové kefirové mléko. Nakonec priddme mouku smichanou s
praskem do peciva. Vzniklé tésto nalijeme do formi¢ek na muffiny (plnime maximalné tii ¢tvrtin) a do
kazdého muffinu vmackneme Cerstvou jahodu (popr. vice mensich jahod ¢i kouskl). PeCeme v predehraté

troubé na 180°C asi 20 minut.

Poznamka: Muffin (Cteme mafin) je druh malého peciva, ktery tvarové pripomind dortik. Neni vsak tak
sladky a vetsinou nemivd polevu. Muffiny se pecou v tzv. muffinovych formickdch ¢i pohdrcich, které mohou
byt kovové ci silikonové, jsou pravidelne prehybané a ddvaji muffinu jeho spravny tvar. Existuje mnoho
variant a prichuti muffint napr. bortivkové, ¢okolddové, malinové, skoricové, bandnové, mandlové,
citronové, oriskové, jahodové, ale i dyriové, mrkvové, okurkové apod. Muffiny se casto jedi k snidani, Ize je
ale poddvat také ke svaciné nebo k jinym prileZitostem.



